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RESUMO

A psicologia ensina que o homem tem necessidade
de viver em sociedade porque ninguém ¢ auto-
suficiente; ou seja, hd uma necessidade de
conviver com objectivo de ajuda mutua. Ubi
homos, ibi societas. O homem é um ser social
(Aristoteles), porque ¢ muito fragil para viver
sozinho. Mas o ser humano ainda nao aprendeu a
viver bem em sociedade e, talvez, essa seja sua
maior desgraga. Viver bem com os outros ¢ um
devir. Se ¢ verdade que a convivéncia trouxe
vantagens para a sociedade, também ¢ correcto
dizer que muitos problemas surgiram dessa
convivéncia. E o caso, por exemplo, da poluigdo
sonora e outros ruidos. Ja foi dito que o Direito
estd consubstanciado, basicamente, em trés
preceitos: (1) viver honestamente, (1) dar a cada
um o que é seu, e (I1l) respeitar o proximo. Mas se
a pratica de tais premissas fosse levada a efeito, a
convivéncia social seria muito melhor e,
consequentemente, ndo haveria necessidade de
tantas leis.
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ABSTRACT

Psychology teaches that humans need to live
in society because no one is self-sufficient. In
other words, there is a need to coexist for the
purpose of mutual aid. Ubi homo, ibi
societas. Humans are social beings
(Aristotle) because they are too fragile to live
alone. But humans have not yet learned to
live well in society, and perhaps this is their
greatest misfortune. Living well with others
1s a process of becoming. While it is true that
coexistence has brought benefits to society, it
is also true that many problems have arisen
from this coexistence. This is the case, for
example, with noise pollution and other
noises. It has been said that Law is essentially
embodied in three precepts: (I) to live
honestly, (II) to give to each what is theirs,
and (III) to respect others. But if these
premises were put into practice, social
coexistence would be much better and,
consequently, there would be no need for so
many laws.

Keywords: Law, rest, personality rights,
fundamental rights.
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Introduciao

Todo o direito € criado pelas pessoas, para as pessoas €, nasce em consequéncia da vida
das pessoas umas com as outras num mesmo espaco social (VASCONCELOS, 2015). Nesta
perspectiva, a socializagdo do homem, implica especialmente a sua protec¢ao contra
comportamentos que ponham em causa a sua vida, satide e a sua integridade fisica. E neste
leque de direitos de personalidade e direitos fundamentais que se enquadra o direito ao descanso
€ ao sossego, muitas vezes perturbado por ruidos de varia ordem.

Ora, torna-se mister admitir que, todo o comportamento causador de ruido e que
prejudique o repouso, o sossego, a tranquilidade e o sono das pessoas estd no facto de,
injustificadamente e para além dos limites do socialmente aceitavel ou toleravel, lesar os
canones da integridade fisica. a ilicitude deste comportamento, dispensa a aferi¢do do nivel do
ruido por padrdes legais estabelecidos (Acorddo do Supremo Tribunal de Justi¢a de Portugal,
de 17.01.2002, Revista n®4.414/01, Quirino Soares (Relator)).

E cada vez mais recorrente na nossa sociedade sermos forcados a nos submetermos a
altos niveis de som ou outros ruidos, quer seja: em casa, no bairro, nos transportes publicos e
particulares, nos locais de trabalho, entre outros. Quantas festas de quintal, baptizados, pedidos
de casamento, geradores de energia eléctrica, serralharias, carpintarias, obras nos apartamentos
dos vizinhos, as betoneiras dos empreiteiros, as maquinas de confeccdo de matérias-primas
diversas, ndo deixam a pessoa desequilibrada fisica, espiritual e emocionalmente? Todos os
dias somos surpreendidos na via publica com carros (trios-eléctrico) com sistema sonoro de
ponta a emitirem niveis de som com probabilidade de causar ataques cardiacos a qualquer
pessoa, independentemente do seu estado de satde. Quantas vezes, aos finais de semana, as
nossas casas sao invadidas por um barulho ensurdecedor provocado por colunas colocadas na
via publica, nos quintais dos vizinhos com ou sem a minima autorizacdo das autoridades
administrativas? Ou, sendo autorizadas ignoram a consideragao pelos vizinhos. Serd que vamos
continuar assim? Onde andam as autoridades administrativas € de Ordem publica?

J& temos muitos problemas na vida como ¢ o caso de: saneamento basico, lixeiras de
céu aberto, esgotos mal-cheirosos, estradas esburacadas, falta de energia eléctrica e agua
potavel, desrespeito pelas regras de transito, o cidaddo ainda ¢ obrigado a aturar uma
elevadissima polui¢do sonora, ruidos causados por transportes rodovidrios (principalmente os
taxis), promotores de festas de rua e de quintal, obras publicas e privadas, fabricas, que violam
o direito ao descanso, ao siléncio, sossego, ambiente sadio e a paz social.

Devemos saber que as nossas casas sao locais sagrados e de elei¢do para repousarmos,
sossegarmos tranquilamente, requisito essencial para a protec¢do da nossa satude, ndo s6 fisica
mas também espiritual. A poluicdo sonora e outros ruidos, para além de violar os direitos de
personalidade e direitos fundamentais, devem ser considerados um problema de satide publica.

A polui¢do sonora ¢ semelhante a depressao, tensao alta, pois que, ambos matam
lentamente o ser humano, pelo facto de que os seus efeitos ndo sao visiveis de forma imediata.
A pessoa sente o prejuizo com o tempo.

Por exemplo, a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) recomenda que o som deve ficar
em até 50 decibéis, a unidade de medida do som, para ndo causar prejuizos ao ser humano. A
partir dos 50 decibéis, os efeitos negativos comecam, “alguns problemas de satide podem
ocorrer a curto prazo, podendo levar também anos para serem notados. Tanto ¢ assim que, para
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os especialistas o ruido e a polui¢do sonora, na expressao do sociologo e filosofo francés Edgar
Morin € um sinal de barbarie e ndo de civilizagdo) e, para Jorge Luis Borges, o ruido e a polui¢ao
sonora ndo deve ser tomado como um sintoma de desenvolvimento, como por vezes sucede.

Material e Métodos ou Metodologia

Os direitos da personalidade condizem com o reconhecimento dos valores intrinsecos a
pessoa humana e deveras essenciais ao crescimento das suas aptidoes fisicas, psiquicas e morais
(Kossengue, 2021). Por isso, proteger a pessoa de comportamentos que lesem a integridade

fisica, espiritual e emocional ¢ uma tarefa permanente.

Os direitos de personalidade exprimem posigdes juridicas protegidas pelo Direito
objectivo. Tais posi¢des juridicas tém uma particularidade: reportam-se, directamente a propria
pessoa tutelada. E o caso do direito a integridade fisica, direito a vida. Eles tém a configuragdo

de traduzirem os direitos virados para o proprio sujeito que deles beneficia (Cordeiro, 2001).

Para o presente tema utilizou-se o tipo de investigagcdo descritivo-explicativo, pois que
permite descobrir e explicar fendmenos em estudo para além da descri¢do dos factos, modelo

qualitativo e método analitico-sintético.

Resultados e Discussao

O Direito ¢ uma ordem da sociedade; ele tem de se compreender como prudéncia, pois
ele € a arte ou virtude de chegar a solu¢do justa no caso concreto (Ascensao, 1997).

O Direito ao descanso e sossego estd previsto em varios diplomas legais,
designadamente:

a) Constituicdo da Republica de Angola, art® 39° (Direito ao ambiente) em que o legislador
constituinte dispoe: /. Todos tém o direito de viver num ambiente sadio e ndo poluido, bem
como o dever de o defender e preservar. 2. O Estado adopta as medidas necessarias a
protec¢do do ambiente e das espécies da flora e da fauna em todo o territorio nacional, a
manutengdo do equilibrio ecologico, a correcta localizagdo das actividades economicas e
a exploragdo e utilizagdo racional de todos os recursos naturais, no quadro de um
desenvolvimento sustentdavel e do respeito pelos direitos das geragdes futuras e da
preservagdo das diferentes espécies. 3. A lei pune os actos que ponham em perigo ou lesem
a preservagdo do ambiente.

Neste diapasdo, a responsabilidade das instituigdes do Estado é de proteger o bem estar fisico e
psiquico-emocional de todos os cidaddos, sem poluigdo do meio ambiente, como dispde a al.c) do n° 3,
do art.° 36° da CRA: 3- O direito a liberdade fisica e a seguranga individual envolve ainda: c) O direito
de usufruir plenamente da sua integridade fisica e psiquica;

240

Kossengue, H. J. (2026). O direito ao descanso, sossego, enquanto direito de personalidade e direito fundamental. RECUJES
Edicao Especial Angola 50 Anos - Agosto Cientifico: Huambo. e-ISSN: 3006-9688, Vol. 06, n.° 01 — 2026, p.238-243.



Revista Cientifica da Universidade José Eduardo dos Santos

b) Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, no artigo 24.° consagra que: «Toda a pessoa
tem direito ao repouso e aos lazeres, especialmente, a uma limitagdo razoavel da duracdo
do trabalho e as férias periodicas pagas».

¢) O Cédigo Civil, consagra o direito geral de personalidade no art® 70°. E neste artigo onde se
entende e compreende o direito ao descanso e sossego, garantido no n.° 1 do artigo 70.°, ao
estabelecer que: «A4 lei protege os individuos contra qualquer ofensa ilicita ou ameaga de
ofensa a personalidade fisica e moral». Ainda no art. 1346°, do mesmo diploma, com a
epigrafe (emissdo de fumo, producdo de ruidos e factos semelhantes), o legislador dispde
que: «o proprietdario de um imovel pode opor-se a emissdo de fumo, fuligem, vapores,
cheiros, calor ou ruidos, bem como a produgdo de trepidacdes e a outros quaisquer factos
semelhantes, provenientes de prédio vizinho, sempre que tais factos importem um prejuizo
substancial para o uso do imovel ou ndo resultem da utilizagdo normal do prédio que
emanamy. Neste preciso art.®, resulta a garantia legal de que, cada pessoa deve repelir toda
a conduta que lese a sua paz, sossego ¢ descanso, em qualquer circunstancia que seja, desde
que a sua saude, fisica, espiritual e emocional, estejam comprometidos ou na iminéncia de
serem violados.

d) No Direito Administrativo, a Administragdo Publica pode aplicar multas a quem perturbar
0 sossego, a paz e a tranquilidade das pessoas ( Len®121], de 16 de Fevereio, Lei das Tiansgressoes
Administaas)

Quem ¢ que depois de uma jornada longa de trabalho, ao chegar a casa para retemperar
as forcas, ndo adora o siléncio? O repouso, 0 sossego € 0 sono constituem uma das importantes
componentes da saide humana (quer fisica, quer espiritual e emocional);

Quando estamos diante de lixeiras de céu aberto, aterros sanitarios, ruidos ensurdecedores,
barulhos de geradores industriais, polui¢do sonora consubstanciadas nas grandes farras,
colocando em causa a saude das pessoas, tal comportamento configura claramente a violagao
dos direitos:

a) A integridade fisica e psiquica
b) Ao repouso

¢) A qualidade de vida

d) Ao ambiente sadio

Assim, fica claro que, todo o ruido que seja razdo bastante para impedir o sono, constitui
violagdo do direito de personalidade, direito ao sossego e ao repouso, ainda que os limites do
ruido ndo excedam os limites os limites admitidos socialmente (Acorddo do Supremo Tribunal
de Justi¢a de Portugal, de 17.01.2002, Revista n°4.414/01, Quirino Soares (Relator)).

Imaginemos por exemplo que, numa determinada localidade exista uma tUnica fabrica
de blocos para a construcao de moradias, implantada no meio das residéncias, mas que os
equipamentos industriais € os grupos geradores ndo deixam os moradores sossegados, em paz
e sem dormir. Como agir nestas condi¢des?

A lei civil consagra e entende haver nestes casos, colisdo de direitos. Mas, se impde
esclarecer que, os direitos de personalidade quanto ao seu exercicio, a forma como os seus
titulares deles podem dispor. Ou seja, os direitos de personalidade s6 podem ser limitados por
circunstancias previstas na lei ou entdo nas seguintes condigdes (Silva, 2018):

a) a propria natureza do bem da personalidade;
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b) As exigéncias da vida em comum;
¢) Ponderagdo dos interesses em jogo;
d) Consentimento do ofendido;

E sempre que se vier a verificar conflitos de Direito, o cddigo civil dispde de algumas
solucdes juridico-legais tal como dispoe o art® 335.°:

1- Havendo colisdo de direitos iguais ou da mesma espécie, devem os titulares ceder na
medida do necessario para que todos produzam igualmente o seu efeito, sem maior
detrimento para qualquer das partes.

2- Se os direitos forem desiguais ou de espécie diferente, prevalece o que deva considerar-
se superior.

Serd que, se uma actividade comercial, cultural ou artistica tiver a afectar a vida ou
saude de uma pessoa, isto implicaria que esta pessoa se conforme? Ou qual direito prevaleceria?

A resposta nao € assim tao simples, pois, implica considerar os factores como: a propria
natureza do bem da personalidade; as exigéncias da vida em comum; ponderag¢do dos
interesses em jogo, consentimento do ofendido;

Mas o certo é que, o bem saude e vida ndo sdo reparaveis, pelo que exige-se que
haja a necessidade de adequagao e proporcionalidade de eficacia maxima dos direitos; ha toda
a necessidade de se considerar o direito ao descanso de conteido imaterial; ou seja, na
compressao reciproca dos direitos fundamentais, ter-se-a que concluir que a saude ndo podera
ser comprimida de modo que a mesma seja colocada em sério risco, bem como a qualidade do
descanso (Acorddo do Supremo Tribunal de Justica de Portugal, de 17.01.2002, Revista n°
4.414/01, Quirino Soares (Relator)) ou repouso.

Ora, na jurisprudéncia portuguesa, no juizo de ponderacdo entre o direito ao descanso e
o direito de prossecu¢do de actividade econdmica, opta-se pelo primeiro em termos praticos.
Pois, entende-se que, a habitagdo é o local privilegiado para o repouso, sossego e
tranquilidade necessarios a preserva¢do da saude e, assim, da integridade material e
espiritual, por serem direitos de personalidade e direito fundamental.

Conclusoes e Recomendacoes

Chegados aqui importa referir que, os ruidos e polui¢des sdo um assassino lento e
silencioso da vida humana. E sempre que uma pessoa vir o seu direito violado, ndo pode hesitar
em reagir e participar o facto a autoridade da Administragdo publica mais proxima para que
esta tome as medidas adequadas com vista a afastar e evitar a violagao do direito ao descanso e

a paz.

No caso particular dos direitos de personalidade, a lei no art® 70°, n° 2, consagra dois
tipos de tutela: preventiva e repressiva. Isto significa que, a pessoa que se sinta ameagada ou
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ofendida no seu direito ao descanso ou sossego, para além das garantias administrativas, pode
requerer ao tribunal no ambito do principio da tutela jurisdicional efectiva, consagrado na
Constituicao da Republica de Angola, no art® 29°, os remédios ou providéncias adequadas a
prevencao ou cessagao da ofensa, ou a atenuagao dos seus efeitos, nos termos do art.® 70.°, n° 2
do Codigo Civil, pedindo a condenagdo ou a indemnizacao de quem criou o facto culposo,

ilicito e causador do dano, como dispde a lei no art.® 483° do codigo civil.
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