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RESUMO

O presente estudo descreve a implementacao
de uma avaliag¢do formativa digital integrada a
metodologias activas no ensino da Bioquimica.
A actividade envolveu 33 estudantes do 1.° ano
do curso de Medicina, que responderam a um
questionario via Google Forms, associando vi-
deos explicativos e contextualizag¢do clinica.
Os resultados indicaram melhoria do desempe-
nho conceptual, aumento do engajamento e
motivagdo discente, e percep¢do positiva da
experiéncia. O estudo demonstra o potencial
das ferramentas digitais para apoiar praticas
pedagdgicas humanizadoras, autobnomas e re-
flexivas, alinhadas as exigéncias actuais da
educacao médica.

Palavras-chave:  Avaliagdo  Formativa;
Metodologias Activas; Bioquimica Médica.

ABSTRACT

This study describes the implementation
of a digital formative assessment
integrated with active methodologies in
the teaching of Biochemistry. The activity
involved 33 first-year medical students
who completed a Google Forms
questionnaire combined with explanatory
videos and clinical contextualization.
Results indicated improved conceptual
performance, increased engagement and
motivation, and a positive perception of
the experience. The study highlights the
potential of digital tools to support
humanized, autonomous, and reflective
pedagogical practices aligned with current
demands in medical education.

Keywords:  Formative  Assessment;
Active Methodologies; Medical
Biochemistry.
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Introducio

A Bioquimica, disciplina basilar dos cursos da saude, assume um papel central na compreensao
dos processos metabolicos e na formagao cientifica do futuro médico. Contudo, trata-se de um
campo de elevada complexidade conceitual, que exige dos estudantes capacidade de abstracao,
integragdo de vias metabolicas e aplicacdo pratica de conceitos moleculares e celulares. Varios
estudos tém demonstrado que as dificuldades de aprendizagem nesta disciplina sdo recorrentes
e de caracter multifactorial, relacionadas tanto com lacunas na formagao prévia em Quimica e
Ciéncias como com a abordagem pedagogica tradicional ainda dominante (de Andrade, Silva
& Zierer, 2017). O resultado ¢, frequentemente, um baixo desempenho académico e uma
percep¢ao da Bioquimica como disciplina ardua e pouco conectada a pratica clinica, o que
reforca a necessidade de metodologias avaliativas inovadoras e contextualizadas (Beckhause,
Almeida & Zeni, 2005).

A avaliacdo formativa surge como estratégia pedagogica de relevo para superar tais desafios.
Diferente da avaliagdo exclusivamente somativa, o seu objectivo ¢ acompanhar o processo de
aprendizagem, fornecendo dados que permitam ajustes imediatos na pratica docente e na
progressdo do estudante. Esta perspectiva tem sido amplamente estudada e defendida pela
literatura internacional, que destaca a relevancia do feedback continuo, da autorregulacdo e do
envolvimento activo do estudante na constru¢do do conhecimento (Serra & Alves, 2025).
Segundo Casanova, Rocha, Amante e Oliveira (2024), a avaliagdo formativa, quando mediada
por tecnologias digitais, amplia o didlogo entre professores e estudantes, possibilitando maior
transparéncia e consisténcia nos processos avaliativos.

A emergéncia das tecnologias digitais de ensino e avaliagdo tem oferecido novas oportunidades
e desafios. A incorporagao de ferramentas como plataformas on-line, formularios interactivos
e recursos audiovisuais permite recolher dados em tempo real, diversificar os instrumentos de
avaliacdo e fornecer feedback imediato. No entanto, a literatura alerta que a utilizagdo destas
ferramentas exige competéncias digitais tanto de professores como de estudantes, sob pena de
se reforcarem desigualdades ja existentes (Mignoni de Oliveira, Corréa & Dias-Trindade,
2022). Além disso, a adopgao de videos educacionais, em especial os de curta duragdo, mostrou-
se eficaz na promogao da atencao, na consolidacdo do conhecimento e na preparagdo prévia dos
estudantes para o momento presencial, integrando praticas proximas do modelo de sala de aula
invertida (Santos de Oliveira et al., 2017).

No campo especifico da Bioquimica, estudos recentes sublinham a pertinéncia do uso de

metodologias activas e digitais, especialmente quando articuladas a resolugcdo de problemas
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clinicos e ao desenvolvimento de competéncias criticas para a pratica médica (Boesing &
Lopes, 2022; Ferrarini, Saheb & Torres, 2019; Cardozo, 2024). Estas estratégias, ao
diversificarem a forma de abordagem dos contetidos, contribuem para reduzir as dificuldades
de assimilacdo e para motivar os estudantes, gerando maior envolvimento ¢ melhoria do
desempenho académico.

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, a literatura também destaca que a
implementagao de metodologias activas e ferramentas digitais pode apresentar desafios e
limitagdes que nao devem ser desconsiderados. Entre eles, Ferrarini, Saheb e Torres (2019)
mencionam a possibilidade de aumento da carga cognitiva quando o estudante ndo dispde de
suporte pedagdgico adequado ou formagdo prévia suficiente para lidar com actividades mais
auténomas. Do mesmo modo, Mignoni de Oliveira, Corréa e Dias-Trindade (2022) alertam que
as desigualdades no acesso e dominio das tecnologias podem gerar discrepancias no
desempenho, sobretudo em contextos onde persistem fragilidades estruturais. Adicionalmente,
Boesing e Lopes (2022) referem que a eficacia das metodologias activas depende da
intencionalidade didactica, podendo fracassar quando aplicadas de forma fragmentada ou sem
alinhamento com objectivos claros. Assim, reconhecer tais riscos ¢ fundamental para garantir
que a inovagdo pedagdgica seja implementada de forma gradual, contextualizada e equitativa,
evitando que estratégias bem-intencionadas resultem em novas barreiras ao processo de
aprendizagem.

Neste contexto, o presente estudo propde uma andlise comparativa dos resultados obtidos no
Seminario de Lipolise e Lipogénese da disciplina de Bioquimica, realizado no 1.° ano do curso
de Medicina da Universidade Jos¢ Eduardo dos Santos (UJES), em dois ciclos distintos
(2023/2024 e 2024/2025). No primeiro, a avaliagdo formativa foi aplicada exclusivamente por
meio digital (Google Forms). No segundo, foram introduzidos novos elementos, como o uso de
videos curtos e feedback estruturado, visando reforgar o vinculo entre teoria e pratica clinica.
A comparagdo entre os dois momentos permite discutir as potencialidades e limitagcdes do uso
de ferramentas digitais na avaliacdo formativa em Bioquimica, bem como evidenciar
contributos para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem no contexto angolano.
Problema de investigacio. A disciplina de Bioquimica, sobretudo no contexto dos cursos de
Medicina, continua a apresentar indices significativos de dificuldades de aprendizagem, com
impacto directo no envolvimento e no desempenho académico dos estudantes. A avaliagdo

formativa, mediada por ferramentas digitais, surge como alternativa pedagbgica capaz de
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promover maior envolvimento, feedback imediato e acompanhamento continuo das
aprendizagens.
No entanto, apesar das evidéncias favoraveis, ainda sdo escassos os estudos empiricos que
avaliem a eficacia destas estratégias em disciplinas complexas como a Bioquimica,
particularmente em ambientes universitarios angolanos. Assim, coloca-se o problema central:
de que modo o uso de ferramentas digitais na avaliacio formativa pode influenciar a
aprendizagem dos conteudos de Lipdlise e Lipogénese na disciplina de Bioquimica, e quais
as diferencas observadas entre duas edicOoes consecutivas do seminario (2022/23 e
2024/25)?
Objectivo geral
® Analisar comparativamente os resultados da aplicacdo de ferramentas digitais na
avaliagdo formativa do seminario sobre Lipolise e Lipogénese, na disciplina de
Bioquimica, durante os anos lectivos de 2022/23 e 2024/25.
Objectivos especificos
® Identificar os principais padrdes de acertos e dificuldades dos estudantes em cada edi¢ao
da avaliagao;
® Comparar o desempenho entre os dois anos, destacando avangos e limitagdes no uso das
ferramentas digitais;
® Reflectir sobre as implica¢des pedagogicas da avaliacdo formativa digital no ensino da

Bioquimica.

Metodologia

Este estudo adoptou um enfoque quali-quantitativo, de natureza descritiva e comparativa,
adequado para analisar os resultados obtidos em dois momentos distintos da disciplina de
Bioquimica (2022/23 e 2024/25). A combinag¢do de dados quantitativos e qualitativos justifica-
se pela necessidade de captar tanto o desempenho numérico dos estudantes como as percepcoes
e variagdes nas suas respostas abertas. Segundo Marconi e Lakatos (2017), a investigagao
qualitativa e quantitativa pode ser associada para oferecer uma compreensao mais ampla e
profunda dos fendomenos educativos, permitindo descrever, explicar e interpretar a realidade
estudada.

De modo convergente, Gil (2017) sublinha que os estudos descritivos se destinam a caracterizar
fendmenos e a estabelecer relagdes entre varidveis sem manipulacdo do investigador, sendo,
portanto, adequados a contextos educacionais. J& Prodanov e Freitas (2013) enfatizam que a
abordagem comparativa possibilita analisar diferencas e semelhangas entre grupos ou situagdes,
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o que fortalece a compreensdo dos resultados e das suas implica¢des pedagdgicas. Assim, a
opc¢do metodologica procurou integrar a analise estatistica dos resultados com a interpretagdo
critica das percepgdes e comportamentos dos estudantes, de modo a enriquecer a compreensao
sobre a avaliacdo formativa em Bioquimica.

A populacio do estudo correspondeu aos estudantes do primeiro ano do curso de Medicina da
UJES, matriculados na disciplina de Bioquimica nos anos académicos de 2022/23 e 2024/25.
A amostra foi composta pelos discentes que participaram do seminario de Lipolise e
Lipogénese, tendo preenchido os instrumentos avaliativos aplicados em cada ano. Os dados
foram recolhidos exclusivamente através de questionarios digitais aplicados por meio do
Google Forms, no ambito da avaliagdo formativa, durante os anos lectivos de 2023/2024 ¢
2024/2025. O instrumento incluiu questdes de escolha multipla e perguntas abertas,
contemplando conteudos estruturados e aplicados a disciplina.

A analise quantitativa baseou-se na sistematizacdo das respostas em frequéncias, médias e
percentagens, organizadas em tabelas e graficos. J4 a analise qualitativa incidiu sobre as
respostas abertas, mediante categorizacao temadtica simples, que permitiu identificar padrdes de
acerto, dispersdao conceptual e evolugdo no vocabulario bioquimico dos estudantes. Para
assegurar maior consisténcia interpretativa, os dados foram comparados entre os dois anos,
evidenciando avangos e persisténcias nas dificuldades de aprendizagem. A abordagem adoptada
seguiu as orientacdes metodologicas descritas por Lakatos e Marconi (2017), Gil (2017) e
Prodanov e Freitas (2013), que salientam a pertinéncia dos estudos descritivos e comparativos

para compreender fenomenos educativos em contextos reais.

Resultados e discussao

Seminario 2023/2024: Dados gerais. A avaliagdo contou com 48 estudantes. O desempenho
global foi satisfatorio, com base na estatistica geral do desempenho dos estudantes, com média
de 14,71/20 pontos e mediana de 16/20, ainda que o intervalo de notas tenha variado entre 6 e
20 pontos, revelando desigualdade no dominio do conteudo. As Questdes de escolha multipla
(Q) mostraram contrastes importantes: enquanto Q1(97,9%) e Q4 (100%) obtiveram quase
unanimidade de acertos, a Q2 apresentou apenas 25% de respostas correctas, revelando
fragilidade conceitual sobre a localizag¢ao da lipogénese nos tecidos. Outras questdes, como Q5
(81,3%), Q7 (93,8%) e Q8 (83,3%), evidenciam melhor desempenho em aspectos aplicados
(Tabela 1).

Tabela 1 Percentagem de acertos nas questdes de escolha multipla. (2022/23).
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(continuagao)

N° Pergunta Percentagem Observagoes
de acerto
(Q=Questao)
Ql Processo metabolico complexo onde 97,9% Quase unanimidade de acertos
sdo sintetizados os triacilglicerois por
meio de varias etapas.

Q4 Processo de  degradagdo dos 100% Dominio consolidado
triacilglicerois.

(conclusdo)

Q2 A Lipogénese ocorre em diferentes 25% Fragilidade conceitual sobre a
tecidos, assinale a opgao certa: localizacdo da Lipogénese nos

tecidos

Q5 Em condigdes normais, a principal 81,3% Evidenciam melhor
fonte ndo lipidica de precursores para desempenho em  aspectos
a Lipogénese ¢é: aplicados.

Q7 A Lipogénese para seu estudo se 93,8% Dominio elevado do contetido.
divide em etapas.

Q8 Principais fontes da Acetil-CoA para 83,3% Acerto consistente.
a biossintese citoplasmatica de acidos
gordos.

Fonte. Elaborado com base nos dados do questionério online (Google Forms, 2022/23).

Nota. Questdes 1 a 8 correspondem a perguntas de escolha multipla.

Questdes abertas. As perguntas abertas revelaram maior dispersdo. Na Q9: Produto final na
biossintese citoplasmatica dos acidos gordos, apenas 31 estudantes (64,6%) responderam,
sendo “4cido palmitico” a resposta predominante. Entretanto, registaram-se alternativas
equivocadas, como “Triacilglicerois (TAG)”, “acetil-CoA” e “4cidos gordos insaturados”. Ja
na Q10: Produto que se obtém como resultado do processo de elongacdo e dessaturagao
microssomal, 34 estudantes (70,8%) responderam correctamente sobre elongacdo e
dessaturagdo, ainda que com variagdes de terminologia, incluindo respostas incorrectas como
“glicerol” e “compostos inorganicos”.

Na interpreta¢do preliminar do semindrio 2022/23, entre os pontos fortes destacaram-se: o
elevado desempenho em conceitos directos (Q1 e Q4) e os bons resultados em questdes
aplicadas (Q5, Q7 e Q8), em relagdo as principais dificuldades observadas: confusao conceitual
grave em Q2 (apenas 25% de acertos); lacunas de vocabulario e dispersdo em respostas abertas
e que apesar da participagdo total, houve inconsisténcia no uso da terminologia bioquimica.
Estes achados confirmam que, embora os estudantes tenham assimilado contetidos bésicos da

Lipolise e da Lipogénese, persistem fragilidades na contextualizagdo bioquimica e na precisdo
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terminologica, em consonancia com o que Andrade et al. (2017) identificaram como desafio
persistente no ensino de Bioquimica.

Seminario 2024/2025. Dados gerais. A avaliacdo contou com a participagdo de 33 estudantes
do 1.° ano de Medicina. O desempenho global mostrou-se satisfatorio, com média de 14,67/20
pontos e mediana de 16/20. O intervalo de notas foi mais estreito (4—18 pontos) em comparacao
ao ano anterior, indicando maior homogeneidade na turma.

Questoes de escolha multipla. Os resultados mostraram avangos significativos em relagao a
2022/23. A Q1 (81,8%) e a Q3 (93,9%) apresentaram percentagens elevadas de acertos,
enquanto a Q2, que anteriormente registara apenas 25%, alcangou agora 81,8%, evidenciando
evolucdo na compreensdo da localizagdo tecidual da lipogénese. Entretanto, a Q4 mostrou
dificuldade inesperada: nenhum estudante assinalou correctamente a enzima responsavel pela
formagdo do acido palmitico (Acidos gordos sintetase), sugerindo lacuna a ser trabalhada.
Outras questdes, como Q5 (78,8%), Q6 (90,9%), Q7 (72,7%) e Q9 (93,9%), confirmam bom
desempenho. Ja a Q8 (69,7%) revelou persisténcia de concepgdes alternativas (Tabela 2).

Tabela 2. Percentagem de acertos nas questoes de escolha multipla. (2024/25)

N° Pergunta Percentagem Observacgoes
de acerto

(Q=Questao)

Q1 Principal localizagdo celular da  81,8% Dominio satisfactorio do conceito
biossintese de acidos gordos estrutural

Q2 Lipogénese ocorre  81,8% Recuperagdo conceptual significativa
preferencialmente nos em relagdo ao ciclo anterior
seguintes tecidos, com
excepcao

Q3 Conversdo de acetil-CoA em 93,9% Elevada consolidacdo dos
malonil-CoA ¢ catalisada pela mecanismos enzimaticos
enzima

Q4 Formacao do acido palmiticoa 0% Lacuna critica sobre a fungdo da
partir de malonil-CoA ocorre acido-gordo-sintetase

por ac¢do da enzima

Q5 Alternativa que contém apenas 78,8% Conhecimento estavel, porém com
fontes de Acetil-CoA confusdes em vias complementares
Q6 Qual das alternativas contém 90,9% Boa compreensdo das  etapas
apenas etapas da Lipogénese? sequenciais do processo
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Q7 A degradacao total dos acidos 72,7% Dominio parcial das reacgdes
gordos até CO2, H.O e ATP catabolicas completas
ocorre

Q8 A lipélise € processo de 69,7% Persisténcia de confusdes conceituais

entre anabolismo e catabolismo

Fonte. Elaborado com base nos dados do questionario online (Google Forms, 2024/25).

Nota. Questdes 1 a 10 correspondem a perguntas de escolha multipla.

Feedback sobre a avaliag¢do. Avaliacdo da experiéncia. Os dados do bloco de feedback
revelaram elevada aceitacdo da proposta metodoldgica. Para a afirmacdo “A estrutura da
avaliagdo foi interessante”, 100% dos estudantes concordaram (33,3% concordo; 66,7%
concordo totalmente). De modo semelhante, 81,8% reconheceram que os videos auxiliaram de
forma significativa a compreensdo dos contetdos, enquanto apenas 3% manifestaram
discordancia. No que se refere a motivagdo, 97% declararam-se mais motivados para estudar
lipogénese e lipolise apos a realizagdo da actividade. Por fim, 93,9% afirmaram desejar que
mais avaliacdes sigam este formato interactivo. Esses indicadores apontam para a pertinéncia
da utilizacdo de recursos digitais e integrados no processo de avaliacdo formativa.

Figura 1. Sintese das respostas do feedback em escala de Likert (2024/25)

Mivel de concordancia (%)
120 a7
100
a0

- 51,5 515 455
40 30,3 30,3
20

A estrutura da Os videos ajudaram A actividade motivou  Gostaria de ter mais
avaliacao foi a compreender  a estudar mais sobre avaliagies neste
interessante melhor os conteudos 0 tema formato interactivo

=

Fonte. Elaborado com base nos dados do questionério online (Google Forms, 2024/25).
Nota. C = Concordo; CT = Concordo totalmente; NC = Nivel de concordancia total (soma das

categorias positivas).

Percepcoes qualitativas.
As respostas abertas evidenciaram trés dimensdes principais:
1. Valorizagdo da inovacio pedagégica. Os estudantes agradeceram pela

iniciativa, salientando a relevancia da utilizacao de videos, esquemas e recursos

(ONeXed i
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digitais como estratégias que facilitaram a compreensdo e tornaram o estudo
mais atractivo. Exemplos incluem: “Muito obrigada pela inovacdao” e “Foi
extremamente enriquecedor e desafiador”.

2. Impacto na aprendizagem. Muitos participantes indicaram que a actividade os
obrigou a rever, pesquisar e aprofundar o contetido, além de relembrar
explicagdes previamente trabalhadas em sala de aula. Como expressaram alguns
estudantes: “Foi uma boa actividade, porque me obrigou a pesquisar e
aprofundar os conhecimentos” e “As questdes ajudam-nos a preparar melhor
para a prova intra-semestral”.

3. Reconhecimento do papel motivador. Virias respostas manifestaram
satisfacdo, gratiddo e entusiasmo, destacando a interactividade e o desejo de
repetir a experiéncia. Entre os comentarios registaram-se: “Gostei imenso da
experiéncia”, “Acho ser um método muito bom, pois ajuda-nos a aprender cada
vez mais” e “Gostei muito e gostaria de repeti-la”.

Sintese. O bloco de feedback confirma que a avaliag¢do online, apoiada por videos explicativos,
ndo apenas reforcou a aprendizagem dos conteudos de Bioquimica, como também ampliou o
interesse ¢ a motivagdo dos estudantes. As falas espontaneas reforcam a pertinéncia de manter
e expandir o uso de metodologias digitais interactivas, em consonancia com as recomendagdes
da literatura sobre avaliagdo formativa em contextos mediados por tecnologia (Mignoni de

Oliveira et al., 2022; Serra & Alves, 2025).

Interpretacido comparativa dos seminarios (2022/23 e 2024/25)

Importa salientar que, embora os questiondrios aplicados em 2022/23 e 2024/25 nao tenham
sido idénticos em sua formulagdo, ambos foram construidos de acordo com a mesma matriz de
competéncias definida para o semindrio (compreensdo conceitual da lipogénese e lipolise,
identificacao de localizagdes e enzimas-chave, integracdo de etapas metabolicas e aplicagdo em
contextos clinicos). Essa opcao metodoldgica evita a memorizacdo mecanica e favorece a
avaliacdo de aprendizagens significativas, permitindo a0 mesmo tempo uma comparacao fiavel
entre 0s anos, ja que os indicadores de desempenho analisados remetem para os mesmos
objectivos pedagogicos (Tabela 3).

Tabela 3. Correspondéncia entre questdes avaliadas e respectivos objectivos de aprendizagem

Questdes 2022/23 2024/25 Objectivo comum

avaliado
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Q2/Q2 Lipogénese ocorre em diferentes Lipogénese ocorre Identificagdo da
tecidos, assinale a opcdo certa: 12 preferencialmente nos seguintes localizacdo tecidual
respostas correctas (25%) tecidos, excepto: da lipogénese

27 respostas correctas (81,8%)

Q3/Q1 A localizagdo  celular da Principal localizagdo celular da Reconhecimento da
Lipogénese ¢é: 32 respostas biossintese de acidos gordos: 27 localizagdo celular da
correctas (66,7%) respostas correctas (81,8%) lipogénese

Q8/Q5 Quais as principais fontes da Marque a alternativa que contém Q8/Q5
Acetil-CoA para a biossintese apenas fontes de acetil-CoA:
citoplasmatica de acidos gordos:

40 respostas correctas (83,3%)

Q8/Q5 Quais as principais fontes da Marque a alternativa que contém Identificagdo das
Acetil-CoA para a biossintese apenas fontes de acetil-CoA: principais fontes
citoplasmatica de acidos gordos: 26 respostas correctas (78,8%) metabolicas de
40 respostas correctas (83,3%) Acetil-CoA

Q7/Q6 A lipogénese para seu estudo se Qual das alternativas contém Reconhecimento das
divide em etapas, assinale as apenas etapas da lipogénese: 30 etapas da lipogénese
etapas: 45 respostas correctas respostas correctas (90,9%)

(93,8%)
Q4/ Q8 O processo de degradacdo dos A lipolise € o processo de sintese Dominio conceitual

TAG, denomina-se: 48 respostas

correctas (100%)

de acidos gordos (V/F): 23

respostas correctas (69,7%)

sobre lipdlise

Fonte. Elaborado com base nos questiondrios online, 2022/23 e 2024/25

Discussao comparativa dos resultados do seminario de lipdlise e lipogénese de 2022/23 e
2024/25

A correspondéncia apresentada na Tabela 3 evidencia que, embora os enunciados tenham
sofrido pequenas variacdes, os questiondrios de 2022/23 e 2024/25 avaliaram competéncias
comuns, como: (1) identificacdo da localizagdo tecidual e celular da lipogénese (Q2/Q2 e
Q3/Q1); (i1) reconhecimento das principais fontes metabdlicas de precursores (Q8/Q5); (iii)
distincdo das etapas metabdlicas da lipogénese (Q7/Q6); e (iv) dominio conceitual da lipolise
(Q4/Q8). Essa intencionalidade metodologica garantiu alinhamento aos objectivos da disciplina
e, a0 mesmo tempo, evitou a mera reproducdo mecanica de respostas, favorecendo a
aprendizagem significativa.

O facto de as questdes dos dois anos ndo coincidirem integralmente ndo compromete a
comparabilidade, j& que foram elaboradas segundo os mesmos objectivos curriculares. Tal

escolha reflecte uma planificacdo contextualizada, que, conforme Diogo (2010, citado por
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Ribeiro, 2015, p. 52), exige avaliar necessidades, seleccionar objectivos e definir estratégias
adequadas para reduzir lacunas e promover aprendizagens significativas.

Do ponto de vista estatistico, a média e a mediana mantiveram-se estaveis entre os dois anos
(14,7 e 16 pontos, respectivamente), sugerindo auséncia de avancos globais no desempenho.
Contudo, a andlise detalhada por questdo revela progressos qualitativos relevantes: a
identificacdo da localizacdo tecidual (Q2) e celular (Q3) da lipogénese registou melhorias
expressivas (25% — 81,8% e 66,7% — 81,8%). Esses ganhos sdo pedagogica e
conceitualmente significativos, por incidirem sobre aspectos estruturantes do metabolismo
lipidico.

Mais do que o aumento da média estatistica, os resultados de 2024/25 indicam progressos nos
processos de aprendizagem, com maior clareza conceptual na localizacao celular e tecidual da
lipogénese. Em linha com Ribeiro (2015, p. 30), ¢ fundamental valorizar “a natureza dos
processos”, entendendo que a aprendizagem se traduz na capacidade de mobilizar mecanismos
de raciocinio e relacionar conceitos.

Apesar desses avancgos, persistem fragilidades em topicos de maior abstraccdo. A questdo
relativa ao papel enzimatico da lipogénese (Q4) ndo obteve nenhuma resposta correcta, e as
menores percentagens de acerto foram observadas em Q8 (lip6lise, 69,7%) e Q10 (ordem das
etapas da biossintese, 69,7%). Esses resultados indicam que os contetdos mais complexos ¢
integradores continuam a exigir reforgo didactico e estratégias diversificadas de abordagem.
A andlise conjunta mostra que em 2022/23 houve dominio s6lido em questdes directas (Q1 e
Q4, acima de 95%), mas lacunas na localizagdao da lipogénese e dispersao terminologica nas
respostas abertas. Em 2024/25, verificou-se maior homogeneidade no desempenho e clareza
conceptual em pontos-chave, confirmando a eficacia parcial das reformulagdes metodologicas
e da utilizacdo de videos como suporte didactico.

Esses achados dialogam com a literatura que enfatiza o papel do feedback formativo na
regulacdo da aprendizagem. Casanova et al. (2024) salientam que a retroalimentagdo continua
¢ determinante para reduzir lacunas, enquanto Serra e Alves (2025) defendem que s6 uma
cultura pedagdgica de acompanhamento garante impacto duradouro. Os ganhos identificados
em 2024/25 parecem, assim, decorrer tanto da introducdo de ferramentas digitais quanto da
intencionalidade docente em estruturar devolutivas consistentes.

O uso do Google Forms foi particularmente relevante, ndo apenas como meio de recolha, mas
também de devolucdo imediata de resultados. Mignoni de Oliveira, Corréa e Dias-Trindade
(2022) mostram que a mediacdo digital estimula a autonomia discente e fortalece o caracter
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formativo da avalia¢do. Todavia, como alertam Ferrarini, Saheb e Torres (2019), a tecnologia,
por si s, ndo garante inovacdo: o impacto advém da sua articulagdo com metodologias activas
e intencionalidade pedagdgica.

As dificuldades persistentes observadas em contetidos de maior abstrac¢ao confirmam analises
anteriores. De Andrade, Silva e Zierer (2017) ja associavam tais fragilidades as lacunas de
formagao prévia em Quimica e Matemadtica, enquanto Beckhause, Almeida e Zeni (2005)
recomendam a resolucao de problemas como estratégia para integrar conceitos dispersos e dar-
lhes sentido pratico.

A literatura recente reforca a pertinéncia de inovar continuamente. Boesing e Lopes (2022)
defendem que metodologias activas apoiadas em recursos digitais promovem maior
envolvimento e compreensao, e Cardozo (2024) evidencia que a integracdo entre tecnologias
digitais e praticas activas no ensino hibrido da Bioquimica pode simultanecamente ampliar
motivagdo e compreensao conceitual.

A correspondéncia entre os questionarios de 2022/23 e 2024/25 demonstra a intencionalidade
pedagogica de alinhar a avaliagdo aos objectivos curriculares. Como sublinha Ribeiro (2015, p.
14), “a avaliacdo deve ser continua e articulada com a metodologia seguida na formag¢ao”, o
que refor¢a que os resultados aqui discutidos se inscrevem num processo avaliativo amplo e
integrado ao ensino da Bioquimica.

Sintese interpretativa. Em termos comparativos, pode-se afirmar que: (i) houve melhoria focal
em competéncias estruturantes, como a localizagdo tecidual e celular da lipogénese; (ii) o
feedback digital e os recursos multimédia favoreceram clareza conceptual e maior
homogeneidade no desempenho; (iii) persistem dificuldades ligadas a contetdos abstractos e
integradores, especialmente na lipdlise e nas etapas da biossintese; e (iv) os avangos ndo se
reflectem na média global, mas apontam para um progresso qualitativo focal.

Ademais, a comparagdo revelou que os avangos observados em 2024/25 decorreram
directamente da observacgao critica das dificuldades verificadas em 2022/23. Como nota Dias
(2009, citado por Ribeiro, 2015, p. 53), “s6 a observacao permite caracterizar a situacao
educativa (...) e tomar consciéncia critica”, tornando possivel ajustar metodologias e apoiar os
estudantes de forma mais efectiva.

Esses resultados reforgcam que a avaliagdao formativa mediada por ferramentas digitais constitui
recurso relevante, desde que aliada a estratégias activas € a uma cultura pedagogica reflexiva.
As reformulac¢des implementadas em 2024/25, como a inclusdo de videos e feedback imediato,
ilustram um processo de investigagdo na ac¢do, em que os resultados do ano anterior orientaram
ajustes metodologicos. Como destaca Ribeiro (2015, p. 52), “reflectir sistematicamente sobre
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as situagdes educativas € 0 mesmo que investigar na ac¢do”, o que legitima o caracter formativo

desta experiéncia avaliativa.

Comparacio dos resultados finais da disciplina (2022/23 vs. 2024/25)

A andlise comparativa entre os dois anos lectivos evidencia diferengas marcantes tanto no
desempenho como no envolvimento estudantil. Em 2022/23, apesar de uma matricula inicial de
78 estudantes, apenas 73 se apresentaram ao exame ordindrio, registando-se 64,1% de
aprovacdo, que aumentou para 75,6% apds o recurso. Esse cendrio revelou baixa aderéncia a
avaliag¢do online, acompanhada de resisténcias e dificuldades de participacdo, o que se refletiu
em resultados irregulares ¢ na manutencao de elevados indices de reprovagdo e prescrigao. Ja
em 2024/25, num contexto académico distinto, com turmas compostas maioritariamente por
repetentes e prescritos, a situacao foi inversa: todos os 38 estudantes matriculados participaram
no exame ordinario e alcangaram aprovacao (100%).

Este contraste sugere que a condi¢do académica particular do grupo em 2024/25 tera funcionado
como factor de pressao e reflexdo, levando os estudantes a aderirem de forma mais responsavel
as actividades avaliativas, incluindo a avaliagdo online, diante do risco real de perder a
matricula no curso por insuficiéncia académica. Assim, os dados reforcam a relevancia das
praticas de avaliagdo formativa mediada por ferramentas digitais como meio de promover maior
engajamento e regulacdo da aprendizagem, embora a sua eficidcia dependa também da
motivagao extrinseca imposta pelas condi¢des académicas dos estudantes.

Tabela 4. Comparagado dos resultados finais da disciplina Bioquimica (2022/23 vs. 2024/25)

1'%1 %Yo-de-

Anof Mla MFo  Apres.c ¥All Promogao- promocgdo- %-:Final-de-

lectivon Adesaon - apés- promogaon
ordinariac A §
2022/230 780 78a 73n 93,6 64,10 75,6o 75,60
2024/250 38m 380 380 100 100= -0 1002

Fonte. Minipautas oficiais da unidade curricular Bioquimica (2022/23; 2024/25).

Conclusoes e recomendacoes

A presente investigacdo permitiu analisar comparativamente os resultados da aplicagdo de
ferramentas digitais na avaliacdo formativa do semindrio sobre Lipdlise e Lipogénese, na
disciplina de Bioquimica, durante os anos lectivos de 2022/23 e 2024/25. O estudo evidenciou
que a utilizacdo de recursos digitais, aliada a metodologias activas, favoreceu um envolvimento

mais consistente dos estudantes e uma melhoria qualitativa na compreensdo de processos
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metabodlicos complexos, embora persistam lacunas conceptuais especificas que exigem reforgo
didactico.

No primeiro ciclo analisado (2022/23), observou-se bom dominio em conceitos directos e
aplicados, mas também fragilidades criticas na identificagdo da localiza¢dao tecidual da
lipogénese (Q2, apenas 25 % de acertos) e dispersdo terminoldgica nas respostas abertas. Tais
resultados confirmam as dificuldades ja apontadas pela literatura quanto a assimilagdo de

conteudos bioquimicos abstractos e a escassa contextualizacao clinica nas aulas tradicionais.

Recomenda-se reforgar a explicacdo contextualizada de topicos estruturantes, associando-os
a exemplos clinicos, de modo a reduzir as lacunas conceptuais e consolidar o vocabulario
técnico-cientifico.

No segundo ciclo (2024/25), a reformulag@o do seminario, com inclusdo de videos explicativos
e feedback digital, resultou em progressos significativos, particularmente na clareza conceptual
e na homogeneidade do desempenho dos estudantes. As questdes Q2 e Q3 superaram 80 % de
acertos, demonstrando evolug¢do na compreensao tecidual e enzimatica da lipogénese. Contudo,
a Q4 (0 %) revelou lacuna persistente no dominio da enzima acido-gordo-sintetase, e as Q8 e
Q10 (cerca de 70 %) mantiveram fragilidades na sintese conceptual.

Recomenda-se a inclusdo de actividades praticas, esquemas visuais e sequéncias metabolicas
integradas que reforcem a compreensdo enzimatica e a ligacdo entre lipogénese e lipdlise,
complementando a avaliagdo digital.

A comparagdo entre os dois momentos avaliativos evidencia avangos qualitativos em aspectos
criticos, especialmente na coeréncia conceptual e no uso de terminologia adequada, indicando
que a incorporagdo de videos curtos e feedback imediato contribuiu para fortalecer a
aprendizagem. Os resultados demonstram, porém, que os ganhos globais foram parciais e que
a avaliagdo digital deve ser entendida como componente integradora e nao isolada do processo
formativo.

Recomenda-se consolidar o uso de ferramentas digitais interactivas integradas a uma estratégia
pedagogica ampla, baseada na avaliagdo formativa continua, no feedback estruturado e em
praticas reflexivas regulares.

Do ponto de vista pedagdgico, os achados confirmam que o uso de questionarios online e
feedback imediato promove motivagdo, autonomia e autorregulacao discente, enquanto permite
a docente reflectir criticamente sobre a propria pratica. Todavia, reafirma-se que a tecnologia,
por si s0, ndo garante inovagao, dependendo da intencionalidade didéctica, da consisténcia do
acompanhamento e da formagao pedagdgica do corpo docente.
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Recomenda-se institucionalizar a utilizagdo de avaliagdes digitais como parte regular do
processo de ensino em Bioquimica, articulando-as a metodologias activas e a programas de
formacao continua de docentes, de forma a sustentar uma cultura avaliativa dinamica e
reflexiva.

Em sintese, conclui-se que a integracdo de metodologias activas com ferramentas digitais
contribuiu de modo efectivo para elevar a clareza conceptual, a motivagdo e o envolvimento
dos estudantes na disciplina de Bioquimica. Apesar das persistentes dificuldades em conteudos
mais abstractos, a estratégia revelou-se eficaz para promover avangos qualitativos e reduzir
desigualdades de desempenho. Assim, recomenda-se a continuidade de avaliagdes formativas
digitais acompanhadas de feedback estruturado, o refor¢o didactico em tdpicos de maior
complexidade e o alargamento da experiéncia a outras unidades curriculares do ciclo basico,
consolidando-se, deste modo, uma cultura pedagdgica inovadora e consistente na formagao

médica.
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