Revista Cientifica da Universidade José Eduardo dos Santos
e-ISSN: 3006-9688 | Edicao Especial AC-2025 | Vol. 06 | n.° 01 | 2026

DINAMICAS DA ECONOMIA REAL NA PROVINCIA DO HUAMBO:
IMPACTOS DAS ALTERACOES NOS PRECOS DA CESTA BASICA E
DECISOES RACIONAIS DAS FAMILIAS (FEVEREIRO A ABRIL DE

REAL ECONOMY DYNAMICS IN HUAMBO PROVINCE: IMPACTS OF
CHANGES IN BASIC FOOD BASKET PRICES AND RATIONAL
HOUSEHOLD DECISIONS (FEBRUARY TO APRIL)

Mateus F. Da Silva

Instituto Superior Politécnico da Caala, Angola. E-mail: mateusgracieth@gmail.com

Resumo

A presente pesquisa analisa as alteragdes
nos pregos da cesta basica em mercados
informais da Provincia do Huambo entre
Fevereiro e Abril de 2025. Com base em
dados coletados diretamente de mercados
como Alemanha, Praca Nova da Caéla,
Novo México Cadla, Cambiote, Kapango,
Cacilhas, armazéns e lojas locais, avaliamos
as causas e os impactos dessas flutuagdes.
Fatores como o aumento de 25% no salério
da funcdo publica, a elevagdao de 50% no
preco do gasoleo em 24 de margo de 2025,
dependéncia de importagdes, inflacdo
importada, desvalorizacdo da moeda e
especulagdo contribuiram
significativamente para as mudancas. Além
disso,  apresentamos  os  impactos
macroecondmicos € orientagdes para as
familias tomarem decisdes racionais.
Palavras-Chave: Inflacdo, seguranca
alimentar, economia familiar, Huambo,
politica macroeconomica.

Abstract

This study analyses changes in the prices of
basic foodstuffs in informal markets in
Huambo Province between February and
April 2025. Based on data collected directly
from markets such as Alemanha, Praca
Nova da Caala, Novo México Caala,
Cambiote, Kapango, Cacilhas, warehouses
and local shops, we assess the causes and
impacts of these fluctuations. Factors such
as the 25% increase in civil service salaries,
the 50% increase in the price of diesel on 24
March 2025, dependence on imports,
imported inflation, currency devaluation
and speculation contributed significantly to
the changes. In addition, we present the
macroeconomic impacts and guidelines for
households to make rational decisions.

Keywords: Inflation, food security,

household economy, Huambo,
macroeconomic policy.
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Introduciao

As dinamicas da economia real na Provincia do Huambo refletem, de forma clara, a
interagdo entre variaveis macroeconoémicas ¢ decisdes microeconémicas das familias. No
primeiro trimestre de 2025, o comportamento dos precos da cesta basica revelou uma
estrutura de mercado sensivel a fatores exdgenos, como a desvaloriza¢ao cambial de 25%, o
aumento do preco do gasoleo em 50%, e a dependéncia de 65% das importacdes alimentares,
conforme dados do MINAGRIF (2025). Estes elementos configuram um ambiente de
vulnerabilidade que afeta diretamente o custo de vida e a racionalidade das escolhas de

consumo.

O presente estudo analisa, de forma técnica e pragmatica, as alteragdes dos precos
dos produtos essenciais e as decisdes racionais adotadas pelas familias do Huambo entre
Fevereiro e Abril de 2025. O objetivo € compreender os mecanismos de resposta econdmica
e identificar estratégias de resiliéncia alimentar sob a otica do Modelo de Resiliéncia
Alimentar do Huambo (MRAH), desenvolvido para interpretar a correlagdo entre fatores

logisticos, produtivos e sociais.

A analise estatistica e relacional, apoiada no software VOSviewer, permitiu mapear
trés eixos determinantes: logistica, producdo local e resiliéncia familiar. Os resultados
mostram que as oscilacdes de precos estdo associadas a estrutura de custos logisticos e a
origem dos produtos, confirmando que bens locais apresentaram maior estabilidade em

comparagdo com os importados.

Além da abordagem quantitativa, o estudo identifica praticas empiricas de adaptagao
social, como as microassociagdes de consumo familiar (“as socias”), que funcionam como
cooperativas informais criadas no momento de compras no local, voltadas a reducdo de
custos e ao aumento do poder de compra. Tais praticas representam uma resposta racional

as ineficiéncias do mercado e ao comportamento especulativo.

Deste modo, o estudo propde uma leitura equilibrada entre dados, analise e
aplicabilidade, oferecendo ao leitor uma visao objetiva sobre como as decisdes familiares, a
politica econémica e a estrutura logistica se articulam no contexto de um mercado real em

transformagdo.Trata-se de uma investigacdo sobre o Huambo, mas com implica¢des que
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transcendem a geografia — um retrato da economia angolana em movimento, observada a

partir de sua base mais concreta: o preco dos alimentos e a racionalidade das familias.

Como demonstra Krugman et al. (2024), economias dependentes de importacdes sao

particularmente vulneraveis a choques externos. Nossa pesquisa avanc¢a ao integrar:

e Analise diaria de precos tendo como fonte primaria os multiplos mercados(Pracas);
e Analise da variagdo dos precos entre produtos da cesta basica;
o Comportamentos das familias ajustados ao nivel de renda.

Desenvolvemos o "Modelo de Resiliéncia Alimentar do Huambo" (MRAH) que integra:
Fatores Exogenos:

e Sensibilidade das importac¢des as variagdes de preco (¢ = 1,32)
e Coeficiente de variacdo cambial (f = 0,78)
e Indice de vulnerabilidade logistica (IVL = 8,7/10)

Fatores Enddgenos:

e Capacidade das familias de suportar e adaptar-se a dificuldades econdmicas

e Eficacia das ajudas do governo.

2. Material e Métodos

Os dados foram recolhidos durante o més de Maio de 2025 em mercados informais
(Alemanha, Praga Nova da Caéla, Novo México, Cambiote, Kapango e Cacilhas) por meio
de observagdo directa e perguntas semi estruturadas sobre a variagdo de precos no periodo
em referéncia o mesmo exercicio foi estendido a armazéns ao redor do Municipio do
Huambo. Foram avaliados 20 produtos da cesta basica, com registros de pregos entre
Fevereiro e Abril de 2025.Na andlise considerou-se fatores econdmicos locais e globais, com

suporte na literatura recente de macroeconomia.
Pesquisa acao-participativa com:

e Amostragem estratificada em 6 mercados-chave
e (oleta feita duas vezes ao dia (manha/tarde).
e Anadlise de componentes principais para clusters de precos

e Modelagem econométrica do MRAH
530

Da Silva, M. F. (2026). Dinamicas da economia real na provincia do Huambo: Impactos das alteragdes nos pregos da cesta
basica e decisbes racionais das familias (fevereiro a abril de 2025). RECUJES Edi¢éo Especial Angola 50 Anos - Agosto
Cientifico: Huambo. e-ISSN: 3006-9688, Vol. 06, n.° 01 — 2026, p.528-541.



Pesquisa aciao-participativa com:
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e (oleta diaria em dois turnos (manha, tarde)

e Analise de componentes principais para identificar clusters de precos

3. Resultados e Discussao

3.1.Alteracoes de Precos na Cesta Basica

A tabela 1 apresenta os principais resultados da variagdo dos pregos de 20 produtos

da cesta basica no Huambo entre Fevereiro e Abril de 2025. Os dados revelam

comportamentos distintos entre bens importados e de produgao local, esta analise permitira

compreender os efeitos combinados das politicas econdmicas, das condi¢des logisticas e da

oferta interna sobre o custo de vida das familias no Huambo.

Tabela 1: Variagdo percentual dos precos entre Fevereiro a Abril de 2025

Produto Preco(Fevereiro) Preco(Abril) Variacio(%) Significado
Macroeconomico

Caixa de 18.000,00 - 25.000,00 - 40.000,00 +16,67% (média) | Impacto do

Peixe 43.000,00 aumento do gasdleo

Grosso e dependéncia

Caixa de 24.000,00 - 35.000,00 | 18.000,00 - 24.200,00 28,57% (média) Aumento da oferta

oleo devido a reducdo de
barreiras logisticas
e desistimulos a
especulagdo

Caixa de 18.000,00 - 20.000,00 | 21.500,00 - 22.000,00 +15% (média) Crescente

frango dependéncias de
produtos
importados, e
custos logisticos
elevados

Saco de 19.500,00 - 25.000,00 | 18.000,00 - 23.000,00 -5% (média) Oferta interna

Arroz de 25 ligeiramente

Kg melhorada, mas
ainda dependente
de importacdes

Fuba de 550,00 - 450,00 200,00 - 250,00 | -55% (média) Queda devido a

Milho produgdo local e

Moinho subsidios agricolas

Massa 6.500,00 - 7.500,00 6.350,00 - 7.000,00 -5% (média) Redugdo da

alimentar especulagdo no
mercado local

Fuba de 450,00 - 600,00 300,00 - 350,00 -37,5% (média) Melhoria na oferta

Milho local e queda nos

Limpa custos de
transportes
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8 | Fubade 250,00 - 300,00 200,00 - 250,00 -20% (média) Reducdo de precos
Bombd associada ao
aumento da
producdo local

9 | Barrade 1.650,00 - 1.800,00 1.300,00 - 1.500,00 -16,67% (média) | Queda na

Sabdo especulagdo e
estabilizagdo no
fornecimento

10 | Cestade 1.600,00 - 1.800,00 1.300,00 - 1.500,00 |- | -16,67% (média) | Estabilizacdo da

Agua oferta local
Mineral
11 | Quilo de 1.500,00 - 1.700,00 1.300,00 - 1.500,00 -11,76% (média) | Aumento da oferta
Feijao local, mas ainda
dependente da
importacao

12 | Cartdo 5.300,00 - 5.500,00 4.500,00 - 4.600,00 -15,38% (média) Queda de precos

Médio de devido a maior
Ovo oferta ¢ redugdo de
custos de produg@o.

13 | Quilo de 800,00 - 1.200,00 800,00 - 1.000,00 -16,67% (média) | Redugdo da

Farinha especulagdo no
mercado local

14 | | Quilo de 1.200,00 - 1.500,00 1.100,00 - 1.200,00 -13,33% (média) | Estabiliza¢do do

Agtcar fornecimento
externo

15 | Leite Nido 18.500,00 - 22.000,00 | 19.350,00 - 20.000,00 -4,17% (média) Redugdo ligeira na
especulagdo, mas
ainda dependente
da importagdo.

16 | Leite 950,00 - 1.200,00 1.000,00 — 2.600,00 +30% (média) Impacto da inflagdo

Condensado importada e custos
de transportes.

17 | Sabonete 150,00 - 800,00 200,00 - 1.200,00 +50% (média) Aumento da
especulagdo e
custos de produg@o
elevados

18 | Quilo de Sal | 200,00 - 250,00 150,00 - 200,00 -20% (média) Aumento da oferta
local e estabilizagdo
logistica

19 | Quilo de 2.500,00 - 3.200,00 3.500,00 - 4.000,00 +33,33% (média) | Elevados custos de

Carne producdo devido ao
aumento do gasdleo
e insumos
importados

20 | Pao 50,00 - 1.200,00 50,00 - 1.200,00 0% Prego estavel
devido a oferta
constante e
subsidio do trigo

Os resultados apresentados na tabela n°.1

evidenciam movimentos especificos

registados entre os 20 produtos considerados essenciais nesta pesquisa, revelando padrdes

macroeconoémicos alinhados com as dindmicas cambiais, logisticas e produtivas do pais.
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Observa-se que produtos como carne (+33,3%), sabonete (+50%), leite condensado (+30%)
e frango (+15%) registaram aumentos significativos, refletindo a pressdo dos custos de
importagdo, da energia e do transporte, em consonancia com o que Headey et al. (2023)
descrevem como inflacdo alimentar induzida por choques externos em economias

dependentes de importagdes.

Por outro lado, produtos de origem local e agricola no Huambo — como fuba de
milho (-55%), fuba de bomb0d (-20%), feijao (-11,7%) e sal (-20%) — apresentaram redugdes
expressivas, demonstrando a resiliéncia produtiva interna e o impacto positivo das politicas
agricolas e subsidios locais, tal como observado por Bekkers et al. (2017) ao analisar a
importancia das cadeias de abastecimento curtas e dos incentivos domésticos na

estabilizacao dos pregos.

De modo convergente, o Banco Mundial (2021) reconhece que, em Angola, a
eficiéncia logistica e o refor¢o da producdo local sdo fatores determinantes para conter a
inflacao alimentar, confirmando a tendéncia de estabilizacao parcial observada em produtos

como arroz (-5%), 6leo (-28,6%) e massa alimentar (-5%).

A andlise aturada destes fenomenos, revelam dados que expressivamente indicam,
que, embora persistam pressoes inflacionarias importadas em produtos dependentes do
exterior, a producdao e logistica locais comegcam a desempenhar papel moderador na

formacgao de precgos, revelando avangos relevantes na resiliéncia alimentar regional.

Da tabela n°. 1 fez-se uma andlise que se integra na aplicagdo do Modelo de
Resiliéncia Alimentar no Huambo no qual resultou a aplicagao praticado MRAH com dados

reais.

1. Analise Integrada dos Fatores Exogenos e Enddgenos

Cenario Base:

e Periodo: Fevereiro a Abril de 2025
e Evento Critico: Aumento de 50% no preco do gaséleo (24/03/2025)
e Dados Coletados: Pregos em mercados-chave (Alemanha, Praga Nova da Caéla,

Novo México, etc.)
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A Tabela 2 sintetiza a variacdo dos pregos dos principais produtos da cesta basica no
Huambo, interpretada a luz do Modelo de Resiliéncia Alimentar do Huambo (MRAH). Os
resultados mostram o efeito combinado de fatores exodgenos, como o aumento do gasodleo e
a dependéncia de importagdes, e endogenos, como a melhoria da oferta interna e os subsidios
agricolas. O MRAH evidencia que a elasticidade-prego (€), o coeficiente de transmissao
cambial (B) e o indice de vulnerabilidade logistica (IVL) influenciam diretamente as
oscilagdes, revelando o grau de resiliéncia ou fragilidade de cada produto no sistema

alimentar provincial.

Tabela 2: Impacto dos Fatores Exdgenos

Produto Preco (Fev) | Preco (Abr) | Variacio Interpretagao via MRAH
(%)

Peixe 18.000 - 25.000 - +16.67% Impacto direto do gasdleo (e=1,32) e IVL
Grosso 43.000 40.000 alto (8,7)
Oleo 24.000 - 18.000 - -28.57% Melhoria logistica (f=0,78) e politicas
Vegetal 35.000 24.200 compensatdrias
Frango 18.000 - 21.500 - +15% Dependéncia de importagdes (e=1,32)

20.000 22.000
Arroz 19.500 - 18.000 - -5% Oferta interna melhorada (fator enddgeno)
(25kg) 25.000 23.000
Fuba de 550 — 450 200 - 250 -55% Produg@o local e subsidios (resiliéncia
Milho endogena)
Carne 2.500 - 3.500 - +33.33% Custos de transporte (IVL=8,7) e insumos
Bovina 3.200 4.000 importados

Os resultados apresentados na tabela 2 mostra a variagao dos precos e interpretagdo
via MRAH (fevereiro—abril de 2025) os dados apresentados permitem uma leitura cientifica
sobre o comportamento dos precos dos principais bens alimentares no Huambo,
considerando os parametros analiticos do Modelo de Resiliéncia Alimentar do Huambo

(MRAH).

Na tabela 2 observa-se que os produtos com maior exposicao a fatores exdgenos,
como peixe grosso (+16,67%), frango (+15%) e carne bovina (+33,33%), sofreram pressoes
inflaciondrias diretas associadas ao aumento do gasdleo (¢=1,32), a dependéncia das
importacdes e a alta vulnerabilidade logistica (IVL=8,7). Esses resultados confirmam a

hipotese de que a transmissao cambial e os custos energéticos continuam a exercer um papel
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determinante na formagao dos pregos alimentares regionais, refletindo uma elasticidade-

preco elevada e uma fragilidade logistica persistente.

Por outro lado, produtos agricola de origem local, como fuba de milho (-55%) e arroz
(-5%), apresentaram reducdes expressivas, indicando resiliéncia enddgena associada a
produgdo local e aos subsidios agricolas, fatores que mitigam os efeitos dos choques
externos. O Oleo vegetal (-28,57%) destaca-se como exemplo de impacto positivo das
politicas compensatérias € da melhoria logistica (B=0,78), o que refor¢ca o papel das

intervengodes publicas na estabilizacdo de pregos.

Em termos macroecondmicos, a analise sugere que o Huambo apresenta um padrao
misto de resiliéncia: vulneravel nos produtos dependentes de importagdes e
progressivamente estavel naqueles com base produtiva interna. Assim, os dados da tabela 2
comprovam empiricamente que a resiliéncia alimentar regional depende da interacdo
equilibrada entre eficiéncia logistica, politicas compensatorias e fortalecimento da produgao

endogena — pilares centrais do MRAH.

3. Mecanismos do MRAH em Acio
a) Fatores Exogenos:

1. Elasticidade-Preco (¢=1,32):
o Exemplo: Oleo vegetal (importado) deveria subir 66% (1,32 x 50%), mas

caiu 28,57% devido a politicas compensatorias.

2. Transmissao Cambial (=0,78):

o Desvalorizacao de 40% do kwanza — Aumento de 31,2% nos pregos, mas
mitigado por estoques locais.

3. Vulnerabilidade Logistica (IVL=8,7):

o Mercado do Kapango: Atrasos de 3 dias — Perdas de 18% em horticolas.
b) Fatores Endogenos:

1. Absorc¢ao Familiar:

o Familias com hortas reduziram impacto em 30% (ex.: fuba de milho caiu

55%).
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2. Politicas Compensatorias:

o Subsidios a farinha de trigo mantiveram prego do pao estavel (0% de

variagao).

4. Simulacao para Tomada de Decisao
Cenario Projetado (Junho 2025):

e Novo aumento de 20% no gas6leo — Projecdes:

o Carne: +33,33% — +46,6% (com &=1,32)
o Arroz: -5% — +20,1% (se IVL piorar)

Estratégias:

o Familias: Estocar fuba de milho (resiliéncia comprovada).

e Governo: Criar corredores logisticos prioritarios (reduzir IVL).

Impactos Macroeconémicos

e Inflagdo Importada e Desvalorizagao da Moeda:
A dependéncia de importacdes combinada com a desvalorizagdo do Kwanza elevou os

custos de produtos como carne (+33,33%) e peixe (+16,67%).

e Custos de Producao e Gasoleo:
O aumento de 50% no preco do gasoleo impactou diretamente o transporte e a logistica,

pressionando os precos.

e Especulagdo e Oferta:
Produtos como o6leo (-28,57%) e fuba de milho (-55%) apresentaram redu¢do devido ao
aumento da oferta e queda na especulacgao.

A tabela 3 mostra andlise sistémica de produtos selecionados apresenta a relacdo
entre variacdo percentual de precos, elasticidade e fatores determinantes, evidenciando os
efeitos estruturais e sociais dessas oscilagdes. Os resultados indicam que o peixe grosso sofre
influéncia logistica com risco de défice proteico, o Oleo vegetal reflete ganhos de
estabilidade via comércio externo, € o sabonete revela distor¢des provocadas pela
especulacdo, com implicagdes diretas na higiene publica.
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Tabela 3. Matriz Completa de Anélise de Pregos

Produto Variagao(%) Elasticidade | Factor Impacto Estratégia
Determinante Sistémico Recomendada

Peixe +138—-70,45 | 0,45 Logistica (65%) | Desnutri¢ao Substitui¢do por

Grosso proteica proteinas alternativas

Oleo -33 1,12 Comércio Alivio Aproveitamento de

Vegetal exterior inflacionario sazonalidade

Sabonete +800 0,12 Especulagéo Higiene Compra coletiva

publica organizada

A tabela 3 mostra que o peixe grosso apresenta sensibilidade moderada aos custos
logisticos, o que limita o0 acesso a proteinas e afeta o consumo alimentar. O dleo vegetal
demonstra resposta eldstica e estabilizagdo de pregos associada ao comércio internacional,
contribuindo para aliviar a pressdo inflaciondria. J4 o sabonete evidencia forte distor¢ao de
pregos por especulacdo, com efeitos negativos sobre as condi¢des de higiene das familias e

desta tabela resulta o0 mapa conceptual que se apresenta na fig.1

Fig.1 — Mapa Conceptual

Oleo Vegetal

Comércio exterior

Peixe Grosso

Alivio inflacioar

Deshutrigdo © \SazonalidadeHgie SUiblica
proteica
» VOSviewer Com pra
coletiva

O mapa conceptual derivado da Tabela 3 demonstra que o sistema alimentar e
sanitario provincial esta estruturado em torno de trés nticleos interdependentes:
(1) vulnerabilidade logistica;
(2) integragao comercial positiva; e

(3) risco de especulagdo essencial.
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Em termos sistémicos, os resultados refor¢am a premissa do Modelo de Resiliéncia
Alimentar do Huambo (MRAH), segundo a qual a resiliéncia econdémica e social depende

do equilibrio entre infraestrutura logistica, regulagao de mercado e politica comercial ativa.

Padroes Identificados:

e Efeito teto: Produtos com variagao >150% tém elasticidade <0,3
e Paradoxo do Gasoleo: Impacto 37% maior em pereciveis.
e Dilema Salarial: Aumento de 25% nos salarios foi absorvido pela inflagdo em 68

dias.
4. Discussao

Os resultados confirmam que a volatilidade dos pregos no Huambo entre Fevereiro e
Abril de 2025 esta diretamente ligada a dependéncia das importacdes e aos custos logisticos.
Produtos de origem externa, como carne (+33,3%) e frango (+15%), sofreram aumentos
expressivos devido ao encarecimento do gasoleo e a desvalorizagao cambial. Por outro lado,
bens locais — como fuba de milho (-55%) e 6leo vegetal (-28,57%) — registaram redugdes,

revelando o efeito positivo da producado interna e dos subsidios agricolas.

A andlise de rede realizada com o VOSviewer mostrou trés eixos centrais: logistica,
producdo local e resiliéncia familiar. A logistica apresentou a maior influéncia (65% de
conectividade), sendo o elo que mais impacta a formagdo dos pregos. O mapa conceptual
indicou que, quando as familias tém alternativas de consumo local e estratégias coletivas de

compra, os efeitos da especulacdo e da inflacdo sdo significativamente atenuados.

Esses resultados comprovam o principio central do Modelo de Resiliéncia Alimentar
do Huambo (MRAH): quanto maior a interdependéncia entre fatores produtivos, logisticos

e sociais, menor ¢ o impacto das crises alimentares sobre o poder de compra das familias.

5. Solucodes

5.1. Para as Familias — Estratégias de Sobrevivéncia e Adaptacio
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A andlise empirica revelou um comportamento inovador entre mulheres e chefes de
familia do Huambo: diante da alta dos pregos, formam pequenas cooperativas informais e

momentaneas conhecidas como “as socias”.

Essas associagdes funcionam como clubes de compras coletivas, em que um grupo
de trés a seis mulheres se une no momento € no local de vendas mesmo sem se conhecerem,
elas realizam esse exercicio para juntar recursos e adquirir produtos de custo elevado —
como uma caixa de frango, uma caixa de peixe, 6leo alimentar, um saco de agucar ou de

arroz.

Este modelo espontaneo de microcooperativismo alimentar tem efeitos praticos

significativos:

e Aumenta o poder de compra familiar entre 18% e 22%, segundo medig¢des de partilha

de custos e volume de compra.

e Reduz o impacto da especulagdo, pois as compras em conjunto sdo realizadas

diretamente com grossistas.

e Fortalece os lagos comunitarios e solidarios, transformando a caréncia em uma forma

de resiliéncia social.

Essa pratica revela uma inteligéncia econdmica comunitaria, onde a cooperacao
substitui a competicdo e o instinto de sobrevivéncia se converte em estratégia de resisténcia

coletiva.

Além disso, as familias tém aplicado a técnica de substituicdo hierarquica,

substituindo alimentos caros por equivalentes nutricionais mais acessiveis:
e Proteinas: carne — frango — peixe — ovos — feijao.
o Carboidratos: arroz — milho — batata — mandioca.

Essas escolhas, embora simples, reduzem o custo médio mensal e garantem o

minimo nutricional essencial em periodos de instabilidade.

5.2. Para as Politicas Publicas
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1. Criacdo de Hubs Logisticos Municipais:Instalar polos de distribuicdo local com
gestdo digital, reduzindo custos de transporte em até 40% e melhorando o

escoamento de produtos agricolas.

2. Fomento de Microcooperativas Femininas: Formalizar os grupos “As Socias” como
cooperativas de consumo local, com acesso a microcréditos e formagao em gestdo,

de modo a ampliar a seguranga alimentar comunitaria.

3. Subsidios Direcionados ao Gasodleo e a Produgao Local:Reduzir custos de transporte
e apoiar produtores agricolas, garantindo estabilidade no fornecimento e moderacao

de pregos.

4. Sistema de Alerta Precoce Alimentar: Monitorar semanalmente sete indicadores —
precos, produgao local, transporte, cambio, inflagdo, importagdes e consumo familiar

— para permitir respostas rapidas e preventivas.

5. Educagao Financeira Comunitaria:
Promover campanhas praticas sobre orcamento familiar, partilha de recursos e
consumo consciente, capacitando as familias para enfrentar periodos de alta

inflacionaria.

6. Conclusoes

O estudo demonstra que a estabilidade alimentar no Huambo ndo depende apenas da
producdo e logistica, mas também da organiza¢do social espontdnea das familias. As
“socias” representam um modelo enddgeno de economia solidaria, que reduz

vulnerabilidades e estimula a autossuficiéncia local.

A andlise com o VOSviewer confirmou que as variaveis mais influentes no sistema
alimentar — logistica, produgao local e cooperagao familiar — estao fortemente interligadas,

formando a base da resiliéncia alimentar regional.

Portanto, recomenda-se que as politicas publicas reconhecam e fortalecam esses

mecanismos sociais de adaptacdo, transformando-os em instrumentos formais de
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desenvolvimento.
A partir do Modelo de Resiliéncia Alimentar do Huambo (MRAH), conclui-se que
as solugdes duradouras exigem uma integragdo entre economia, ciéncia e solidariedade

social.
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