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RESUMO

O presente artigo investiga as causas do baixo
interesse dos estudantes pela Matematica, no curso
médio de Enfermagem Geral do Instituto Técnico
Privado Victor Mateus. Partindo da hip6tese de que
o ensino descontextualizado contribui para esse
desinteresse, a pesquisa propde O ensino
contextualizado como alternativa, através da
aplicacdo de conteudos como polindmios em
situagoes praticas da area da saude, como o calculo
de gotejamento e da dosagem pediatrica. Quanto a
metodologia, recorreu-se a uma abordagem mista
quantitativa e qualitativa de natureza descritiva,
realizada com 221 estudantes por meio de um
questiondrio fechado e uma pergunta aberta apods
uma experiéncia didactica contextualizada. Os
resultados apontam que a maioria dos estudantes se
sentem mais motivados e compreendem melhor a
Matematica quando os contetudos sao relacionados
a pratica de Enfermagem. Por conseguinte, conclui-
se que o ensino contextualizado da Matematica
pode ser uma estratégia eficaz para melhorar o
interesse e a aprendizagem no curso médio de
saide. Recomenda-se a implementacdo dos
resultados desta pesquisa em outras instituigdes,
com adaptacdes aos contextos locais.
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ABSTRACT

This article investigates the causes of low
student interest in Mathematics in the General
Nursing secondary course at the Private
Technical Institute Victor Mateus. Based on
the hypothesis that decontextualized teaching
contributes to this disinterest, the research
proposes contextualized teaching as an
alternative, applying content such as
polynomials to practical healthcare situations,
like calculating drip rates and pediatric
dosages.  Methodologically, a  mixed
quantitative and qualitative  descriptive
approach was used, involving 221 students
through a closed questionnaire and an open-
ended question after a contextualized didactic
experience. The results indicate that most
students feel more motivated and understand
Mathematics better when the content is related
to Nursing practice. Therefore, it is concluded
that contextualized teaching of Mathematics
can be an effective strategy to improve interest
and learning in technical healthcare courses.
The implementation of these findings in other
institutions is recommended.
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Introducio

A Matematica, enquanto ciéncia do raciocinio 16gico-dedutivo e do calculo, ¢ crucial para a
formacao integral do novo homem, estando presente em diversas areas do saber. De acordo
com Vilaga (2019), “a Matematica ¢ considerada fundamental em todos os niveis de ensino e

ciéncias existentes,” (p. 106).

A sua relevancia em Enfermagem Geral, por exemplo, estd associada ao facto de permear as
actividades clinicas do enfermeiro, especialmente em situagdes que envolvem habilidades de

calculos, como o célculo de dosagem e a interpretacdo de resultados clinicos.

No curso médio de Enfermagem Geral, a disciplina de Matematica € parte do curriculo da 10?
classe e inclui temas como Potenciacdo, Radiciagdo, Monomios e Polinomios, e Logica
Matematica. Esses contetidos, embora abordados em sala de aula, muitas vezes sdo ensinados
de maneira abstrata, distante da realidade profissional dos estudantes, o que tem contribuido

para a falta de interesse pela disciplina.

O elevado desinteresse pela Matematica ¢ um perigo a satde publica, tendo em conta que essa

disciplina complementa as competéncias essenciais a praticas da Enfermagem.

Sobre a importancia do ensino da Matematica nos cursos de satde, Andrade e Sampaio (2002,
como citado por Vilaga, 2019) afirmam que “¢ grande a responsabilidade do professor de
Matematica para os cursos na area da Saude, porque ¢ através do dominio de calculos
matematicos basicos que o futuro profissional resolverd problemas que envolvem a

administracao de medicamentos,” (p. 104).

Entretanto, apesar da presenga de conteudo como polindémio nos temas programaticos, reitero,

muitos estudantes manifestam desinteresse e dificuldade de aprendizagem.

Diante do exposto, surge a seguinte questdo: Como o ensino contextualizado de contetdos
matematicos, especificamente polindémio aplicado a area da satide, pode contribuir para o
aumento do interesse e da aprendizagem dos estudantes do curso médio de Enfermagem Geral,

do Instituto Técnico Privado de Saude Victor Mateus?

Esta pesquisa se apoia nesta pergunta e parte da hipotese de que a auséncia de contextualizacao
pratica dos contetidos matematicos, como polindmio, contribui significativamente para o

desinteresse estudantil. Portanto, a pesquisa procura analisar se o ensino da Matematica
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relacionada a satde pode despertar maior interesse, melhorar a aprendizagem e desenvolver

habilidades necessarias a futura profissao dos estudantes.
E assim para responder ao problema levantado determinou-se como objectivos da pesquisa:
Objectivo Geral

Analisar de que forma o ensino contextualizado de contetidos matematicos, com foco em
polinémios aplicados a area da saude, pode contribuir para aumentar o interesse e a
aprendizagem dos estudantes do curso médio de Enfermagem Geral, no Instituto Técnico

Privado de Saude Victor Mateus.
Objectivos especificos

» Identificar as causas do baixo interesse dos estudantes pela disciplina de Matematica;

» Implementar experiéncia didactica que contextualize o conteudo de polindmio em
actividades essenciais da Enfermagem, como o calculo de gotejamento e dosagem
pediatrica.

» Avaliar a percepcdo dos estudantes sobre a compreensdo € a motivagdo apds a

experiéncia de ensino contextualizado de polindmio a satde.

O artigo esté estruturado da seguinte forma: a sec¢do 1 apresenta a fundamentagao tedrica, com
destaque na aplicacao de polindmio na actividade clinica do enfermeiro; a sec¢ao 2 descreve a
metodologia utilizada, apresentagdo e discussdo dos resultados. Finalmente as conclusoes,

recomendacdes do trabalho, as referéncias bibliograficas.

A MATEMATICA NA ACTUACAO DO ENFERMEIRO

A Matematica tem a fama de ser uma disciplina dificil e com baixo aproveitamento escolar.
Muitos factores contribuem para este cendrio negativo, sendo o ensino descontextualizado um

deles.

Trata-se de uma abordagem, especialmente nos cursos voltados para a area da satude, limitada

a resolucdo de exercicios sem ligagdo a saude.
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Como consequéncia, essa tendéncia de ensino gera nos estudantes a falsa ideia de que a
Matematica ndo agrega valor a este curso e a sua futura profissdo, comprometendo o interesse

€ a motivagdo para a aprendizagem (Abreu & Ferreira, 2012).

A inversdo dessa visdo distorcida sobre a disciplina, passa pela aproximagdo da Matematica as
praticas de Enfermagem, pois garante precisdo no preparo e na administracdo de medicamentos

( Oliveira & Almeida , 2024).

A titulo de exemplo, a falta de habilidades matematicas pode resultar em erros graves no calculo
da dosagem, gotejamento, frequéncia cardiaca entre outros. Sendo essas actividades recorrentes
na pratica do enfermeiro e essenciais na area da saude, qualquer falha compromete directamente

a saude do paciente.

Logo, considerada a presenga indiscutivel da Matematica na actuacao clinica do enfermeiro, o
processo de ensino-aprendizagem da disciplina deve ser acompanhado com exemplos praticos
vinculados a area de especializacdo dos estudantes para maior interesse, motivacdo e

aprendizagem.
APLICACAO DE POLINOMIO NO CURSO MEDIO DE ENFERMAGEM

Este artigo nao tem como objectivo esgotar todas as aplicagdes da Matematica no curso médio
de Enfermagem, mas pretende apenas apresentar alguns exemplos de aplicagdes de polindémios,
a fim de evidenciar a importancia da Matematica para formacgao integral do técnico médio de

Enfermagem.

As nogdes basicas de polindmios estao presentes em diversas actividades do profissional de
Enfermagem, como na dilui¢do e administracao de medicamentos, no calculo de gotejamento,

frequéncia cardiaca, entre outras.

Quando o assunto ¢ a aplicagdo da Matematica na saude, a dilui¢do e administracao de
medicamentos € o gotejamento sdo os conteudos mais recorrentes nas literaturas. Porém,
raramente sdo abordados de forma a relaciona-los com os conceitos algébricos de mondémios e

polindmios.

Das poucas literaturas consultadas, apenas no livro de Klug (2012) , intitulado “Estudo dos
saberes de Matematica utilizados pelos técnicos de Enfermagem em sua prdtica profissional”,

encontramos uma expressao polinomial para o calculo de gotejamento.
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Contudo, como o objectivo do trabalho era outro, o mesmo autor ndo se detém em descrever a
expressdo como polindmio, limita-se a chama-la de fungdo f(t) = at, onde o € a taxa de

gotejamento (considerada constante) e t o tempo destinado para infusdo.

De facto, a expressdo f(t) = at é uma fungdo na variavel independente ¢, e o foco aqui é
mostrar aos estudantes do curso técnico médio de Enfermagem Geral que essa expressao ¢ uma
funcdo polinomial do 1° grau na variavel t e, portanto, faz parte dos contetudos algébricos que

aprendem.

A expressdo acima pode tomar varias formas, dependendo do nivel de familiarizacdo dos

estudantes com os conceitos algébricos.

Na opinido do autor deste artigo, o foco no ensino desta tematica ndo devia prender-se na
memorizagdo de formulas, mas em levar os estudantes a compreensdao de que sempre que
lidamos com a multiplicag¢ao de varidveis ou de uma constante e varidveis como volume, tempo
ou quantidade de gotas, estamos diante de mondmio ou polindmio (na forma da fungado ja

referenciada).

Portanto, ¢ necessario dar significado a esses conceitos algébricos no contexto da saude para

despertar o interesse € a motivacao dos estudantes.

Na perspectiva de alguns autores, a resolucao de problemas, especialmente em contextos reais,
favorece o desenvolvimento do pensamento algébrico e torna a aprendizagem mais significativa
(Giusti & Groenwald, 2021). Neste artigo, essa abordagem ¢ aplicada ao contexto da saude,

implicando na integracao da Matematica a pratica profissional de Enfermagem.

Na visao do autor do artigo, aplicar em problemas praticos, conteudos algébricos como
polinémios, especialmente na area da satde, ¢ uma forma de promover a formagao profissional

mais qualificada e uma pratica didactica voltada a resolug¢ao de problemas sociais.

A seguir, apresenta-se um exemplo pratico de calculo de gotejamento, para mostrar a aplicacao

de polindmios no contexto da saude.

Calculo de gotejamento
Por questdo de clareza vamos adoptar outra forma de apresentar a fungéo f(t) = at, sem perder
a esséncia:

V(it)=gxt
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Onde:
V: volume da medicagdo (ml)
g: taxa de gotejamento (ml/h)

t: tempo de infusdo (h)

Exemplo adaptado de Klug (2012): um paciente precisa receber 1000ml de soro fisiologico por
via intravenosa, com uma taxa de gotejamento prescrita de 120ml/h. Quanto tempo serd

necessario para infundir todo o volume?

Resolugao

Dados Foérmula

V =1000ml V=gxt

g =120ml/h Substitui¢do

t =2 1000ml = 2™ » t >t =833h = t = 8h e 20 min.

Calculo da dosagem pediatrica
A dosagem ¢ uma actividade realizada com frequéncia pelos enfermeiros apos uma prescrigao
médica. As competéncias matematicas sdo essenciais para calcular a quantidade certa a ser

administrada ao paciente.

Nesse contexto, Valente (2014) destaca que “na auséncia de recomendagdes explicitas quanto
as doses pediatricas, ¢ possivel realizar calculos com base em equagdes matematicas que

consideram a idade e o peso da crianga (...),” (p. 18).

Assim, a Matematica deve ser vista como uma ferramenta essencial em todos os contextos
profissionais de Enfermagem, o seu dominio incentivado ¢ garantia de eficiéncia na prética
clinica.

O mesmo autor descreve as seguintes formulas pedidtricas com seus respectivos autores:

Tabela 1- Regras e formula para o célculo da dose pedidtrica com base no peso e idade do
paciente. Pinto e Barbosa (2008) citado por (Valente, 2014, p. 18).

Nome da regra Particularidade da regra Formula

__ DA Xidade da crianca(meses)

Regra de Clark Peso corporal < 30kg DP = oo
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__ DA xpeso da crianca(kg)

Regra de Young <de 1 ano de idade DP 7okg

DP=dose pediatrica a administrar, DA=Dose do adulto ja estabelecida

As foérmulas matematicas usadas para calcular a dose pediatrica, como as de Clark e Young,
sd0 expressdes monomiais, pois possuem apenas um termo algébrico envolvendo varidveis
como idade ou peso ¢ a dose prescrita para adultos. Também € notoério que quando a dose adulta
¢ conhecida e fixada, esses mondmios representam polindmios do 1° grau, ou seja, funcdes
lineares cujo o grafico ¢ uma recta que passa na origem.

Exemplos adaptados:

1. Para um bebé de 6 meses, considerando que a dose medicamentosa recomendada para
um adulto € 500mg, a dose pediatrica a administrar ¢:
Neste caso, a resolugdo sera pela formula Clark (baseada na idade em meses):

6X 500mg
150

DP = = 20mg D

2. Se uma crianga pesa 21 kg e a dose medicamentosa recomendada para um adulto ¢ 500

mg, a dose pediatrica a administrar é:

Neste caso, a resolugdo sera pela formula de Young (baseada no peso da crianga):

__ 21kgx500mg __
DP = === == = 150mg (D)

Uma vez que a dose adulta (DA) ¢ conhecida e estabelecida, as formulas (I) e (II) podem ser

expressas como fungdes polinomiais do primeiro grau na forma:
f(t) =axt,ondet ¢éavaridvel independente e a uma constante.
No caso da formula (II), que utiliza a Regra de Young, temos:

_ DA X peso da crianga(kg)
B 70kg

DP

Fixando a dose adulta (500mg), a expressao torna-se:

500mg X peso da criancga(k 500m
DP = gxp satkg) _, pp — g

70kg Torg < Peso da crianga (kg), onde o peso da

crianga € a variavel independente.
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Assim, podemos identificar claramente a estrutura de uma fun¢@o polinomial de 1° grau na

forma anterior:

f(p) = k X p, onde:

p (a variavel independente) € o peso;

500mg

k (a constante) ¢ o factor
70kg

Logo, para uma crianga que pesa 22 kg, a dose pediatrica a administrar é:

__ 500mg -
DP = Sokg X 22kg = 157mg.

Para uma crianga que pesa 25kg, a dose pediatrica a administrar é:

__ 500mg -
DP = Sokg X 25kg = 178,6mg.

Estes exemplos mostram a aplicagao de polindmios no contexto da dosagem pediatrica, em que
a variavel pode representar o peso ou a idade da crianga multiplicada pela dose adulta e dividida
por uma constante.

As experiéncias dos estudantes durante as aulas foram positivas, apesar das dificuldades no
trabalho com as unidades, um conteudo aprendido nas classes anteriores. Por isso, teve-se o

cuidado de refrescar os estudantes nessa matéria.

METODOLOGIA

A investigacdo cientifica caracteriza-se pela busca sistematica e objectiva do conhecimento,
visando a compreensdo de fenomenos e a produgdo de saberes socialmente relevantes

(Prodanov & Freitas, 2013).

Para melhor compreender o fendémeno em estudo e garantir uma analise precisa, optou-se por
um estudo de abordagem mista (quantitativa e qualitativa), de natureza descritiva, adequado
para analisar percep¢des, nivel de motivagdo e compreensao dos estudantes no contexto do

ensino contextualizado da Matemaética.

Os dados foram colectados por meio de um questiondrio composto por sete perguntas fechadas,
organizadas em escala do tipo Likert (de intensidade), de frequéncia opgdes categoricas e de

multipla escolha, além de uma pergunta aberta, destinada a captar percepgdes subjectivas dos

475
Direitos do Autor. A RECUJES (Angola) utiliza a licenga Creative Commons - CC Atribuicdo Ndo Comercial 4.0 CC-BY-NC.



RECUJES Edigéo Especial Angola 50 Anos - Agosto Cientifico (e-ISSN: 3006-9688, Vol. 06, n® 02 — 2026)

estudantes acerca da disciplina de Matematica no contexto do curso técnico médio de

Enfermagem.

O questionario também inclui a op¢ao “casos omissos” em cada item, para garantir liberdade
de resposta. O objectivo do questionario foi identificar as causas do baixo interesse dos
estudantes pela disciplina e propor as possiveis estratégias para maximizar o interesse no

contexto do curso técnico médio de Enfermagem.

A pesquisa respeitou os principios €ticos da investigagao cientifica, garantindo o anonimato dos
participantes, a confidencialidade das informagdes e a participagdo voluntdria, mediante

consentimento dos estudantes.
Procedimentos e Instrumento

Para o cumprimento dos objectivos estabelecidos a pesquisa desenvolveu-se em quatro etapas

sequenciais:

Etapa do diagnéstico: aplicagdo de questiondrio para identificar as causas do baixo interesse
dos estudantes pela disciplina de Matematica, no curso técnico médio de Enfermagem Geral no

Instituto.

Etapa da planificacdo: definicdo das actividades pedagogicas e dos conteudos a serem

trabalhados, com base nos resultados do diagnostico.

Etapa da execucio: realizagdo de duas aulas expositiva-dialogadas, totalizando trés horas, com
enfoque na resolucao de problemas contextualizados, como célculo de gotejamento e dosagem

pediatrica, articulados ao conteudo de polindmios, conforme descrito na sec¢ao 1.1.

Etapa da avaliacao: aplicacdo de questiondrio aberto para analisar a percep¢ao dos estudantes

quanto a aprendizagem e a relevancia da abordagem contextualizada.
Amostra

A amostra € parte representativa de toda a populacdo, o que permite generalizar os resultados
da pesquisa ao universo (Prodanov & Freitas, 2013). A pesquisa contou com uma amostra nao
probabilistica por conveniéncia, composta por 221 estudantes do curso técnico médio de
Enfermagem de diferentes turmas em que o pesquisador leciona no Instituto Técnico Privado

de saude Victor Mateus.
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Critério de inclusdo: estudantes matriculados na 10 # Classe e a frequentar regularmente o curso
técnico médio de Enfermagem Geral na Institui¢cdo Técnico Privado de satde Victor Mateus no

ano lectivo 2024/2025.

Critério de exclusdo: estudantes em situagdo de abandono escolar, falta de vontade e

disponibilidade em participar do presente estudo.

Foram distribuidos 221 questionarios e houve um retorno total correspondendo a 94,1% da

amostra.
Instrumentos e Analise dos Dados

O instrumento de colecta de dados foi um questionario autoaplicavel, desenhado pelo

pesquisador com base na literatura sobre motivacao e ensino contextualizado.

Os dados quantitativos das perguntas fechadas foram processados e analisados através da
estatistica descritiva simples, utilizando frequéncias e percentagem. De acordo com Prodanov
e Freitas (2013), este tipo de analise permite organizar e interpretar dados quantitativos de

forma objectiva.

As respostas a pergunta aberta foram submetidas a analise de contetudo, que na visao de Bardin
(2011) € um conjunto de procedimentos sistematicos que possibilitam categorizar e interpretar
os significados presentes nas opinides dos participantes, permitindo compreender as percepgoes

dos estudantes acerca do ensino contextualizado da Matematica.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta sec¢ao analisam-se e discutem-se os resultados da pesquisa desenvolvida no Instituto

Técnico de Satide Victor Mateus. A seguir apresenta-se os primeiros indicadores.

Perfil dos estudantes e primeiro contacto com a Matematica (Quadro 1 e 2)

Os dados sociodemograficos (Quadro 1) revelam maior participagdo do género feminino com
51,1% em relag@o ao género masculino com 42,2%. Quanto a idade, observa-se que a faixa
etaria de 14 a 19 anos concentra a maioria dos participantes, correspondendo a 75,6% dos

estudantes.
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Esses nlimeros contrastam com os resultados da pesquisa desenvolvida por Josefina e Fortuna

(2025) na qual houve maior participagdo masculina, o que sugere particularidade locais.

Concernente ao quadro 2, os dados revelam que 32,1% dos estudantes afirmam gostar pouco

de Matematica, enquanto 12,7% declaram nao gostar e 15,4% afirmaram detestar.

Além disso, observa-se também que 44,3% dos participantes sentem-se pouco motivados

durante as aulas, e 37,2% declaram-se desmotivados.

Estes resultados revelam um quadro de baixo interesse e motivacao que pode estar associada a

forma como a disciplina € apresentada no contexto escolar.

Segundo Andrade (2013), o ensino da Matematica, frequentemente, ndo € organizado para
assegurar a relacao entre contedo matematico e situagdes reais do cotidiano do estudante, o
que contribui para a desmotivagdo. Chilembo (2022) complementa que, quanto mais o
estudante percebe a utilidade social de determinados temas, maior tende a ser a sua participagao

e aproveitamento na disciplina.

Tal como descrito, os autores defendem que a auséncia de ligagdo entre os contetidos
matematicos e o quotidiano profissional dos estudantes compromete a motivacao e dificulta a

aprendizagem significativa.

Quadro 1: Caracterizagao sociodemografica

n(%)
Idade
14-19 167(75,6%)
Acima de 19 anos 34(15,4%)
Casos omissos 20(9%)
Total 221(100%)
Género
Masculino 91(41,2%)
Feminino 113 (51,1%)
Casos omissos 17(7,7%)
Total 221(100%)

Fonte: Dados da pesquisa
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Quadro 2: Gostas da disciplina de Matematica/ Qual ¢ o

seu nivel de motivagdo(interesse) durante as aulas de Matematica?

n(%)
Gostas da disciplina de Matematica
Gosto muito 65(29,4%)
Gosto pouco 71(32,1%)
Nao gosto 28(12,7%)
Detesto 34(15,4%)
Casos omissos 23(10,4%)
Total 221(100%)
Nivel de motivagao(interesse) durante as aulas de Matematica
Muito motivado (a) 23(10,4%)
Pouco motivado (a) 98(44,3%)
Desmotivado (a) 82(37,2%)
Casos omissos 18(8,1%)
Total 221(100%)

Fonte: Dados da pesquisa

A desconexao entre ensino matematico e pratica clinica ( Quadro 3,4 e 5)

A anadlise sintética desses quadros revela realidade problematica:

e A “falta de relagdo com a prética profissional” foi a op¢ao mais assinalada totalizando
181 vezes, confirmando a hipdtese central desta investigacao: o distanciamento entre os
conteudo programaticos e a pratica profissional da Enfermagem ¢ causa da
desmotivagdo e desinteresse (Quadro 3), confirmando o objectivo especifico de
identificar as causas do desinteresse dos estudantes.

e Essa percepc¢ao ¢ causada pela escassez de abordagens que articulem a Matematica e as
situacdes da saude nas salas de aulas (apenas 12,2% de frequéncia, Quadro 4).

e O ensino foca predominantemente na resolucdo de exercicios descontextualizados

(68,4%, Quadro 5), em detrimento de aplicacdes praticas (14,9%).

Esta realidade converge com os achados de Josefina e Fortuna (2025) na pesquisa sobre a
Matematica na Enfermagem na qual afirmam “que no contexto angolano, particularmente na

provincia de Cubango, a formagdo de enfermeiros ainda ¢ inadequada,”(p.335).

Isso mostra que este cendrio ndo ¢ um isolado local do Instituto Técnico Privado de Satude

Victor Mateus, mas um desafio identificado também na literatura internacional. No Brasil,
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autores como Jesus e Santos (2024) identificaram que estudantes do curso técnico de
Enfermagem apresentam dificuldades semelhantes, atribuindo-as a desconexdo entre os

conteudos matematicos ¢ as situagdes clinicas reais.

Essa convergéncia de dados nacionais e internacionais reforga a critica de Brito (2020), para
quem as praticas pedagogicas se tornam desestimulantes porque os contetidos sdo transmitidos
de maneira descontextualizada. A caréncia de exemplos especificos, impede que o aluno
perceba a aplicabilidade imediata do que ¢ ensinado, reforcando a visdo da Matematica como

uma disciplina alheia as competéncias da Enfermagem.

Essa convergéncia internacional além de revelar que o problema transcende fronteiras locais,
reforga a urgéncia de se repensar a articulagdo curricular entre Matematica e Enfermagem em

diferentes contextos.

Quadro 3: O que mais te desmotiva nas aulas de Matematica?

(Respostas multiplas permitidas)

n.°
Dificuldade de entender 97
Aulas expositivas 112
Falta de relagao com o curso 181
Casos omissos 22

Fonte: Dados da pesquisa

Quadro 4: Aulas de Matematica abordam situagoes relacionadas
a area da saude(ex: calculo de doses, frequéncia cardiaca,
medidas corporais,...)?

n(%)
Frequentemente 27(12,2%)
Raramente 64(29%)
Nunca 38(17,2%)

Nao sei responder
Casos omissos
Total

35(15,8%)
57(25,8%)
221(100%)

Fonte: Dados da pesquisa

Quadro 5: Qual tem sido o foco nas aulas de Matematica?

n(%)
Resolugdo de exercicios 151(68,4%)
Aplicacdes praticas 33(14,9%)
Ambos equilibrados 24(10,7%)
Casos omissos 13(6%)

480

Sapamba, J. S. (2026). Ensino contextualizado da matematica no curso técnico médio de enfermagem: Aplicagéo de polindmio
na saude. RECUJES Edigéo Especial Angola 50 Anos - Agosto Cientifico: Huambo. e-ISSN: 3006-9688, Vol. 06, n.° 02 — 2026,

p.468-484.



Revista Cientifica da Universidade José Eduardo dos Santos

Total 221(100)

Fonte: Dados da pesquisa

Percepcdes da importiancia da disciplina (Quadro 6)

No total, 54,7% dos estudantes ( soma das opg¢des “Nao” e “Nao sei”’), ndo reconhecem a

importancia da Matematica no curso de Enfermagem.

O facto de quase metade dos estudantes afirmarem ndo saber se a disciplina € importante, sugere
que a auséncia de exemplos praticos em sala de aula faz com que os estudantes nao construam

uma visao integrada entre o raciocinio matematico e as actividades da saude.

Como destaca Libaneo (2006), ao abordar sobre os principios de ensino, o ensino s6 adquire

significado quando a teoria ¢ relacionada a problemas concretos.

Quadro 6: Vocé acredita que a Matematica ¢ importante para a formagao em

Enfermagem?
n(%)
Sim 81(36,7%)
Nao 103(46,5%)
Nao sei 18(8,2%)
Casos omissos 19(8,6%)
Total 221(100%)

Fonte: Dados da pesquisa

Impacto da experiéncia didactica contextualizada (Quadro 7)

A questdo a seguir revela a opinido dos estudantes apds a experiéncia com 0O ensino
contextualizado da Matematica, onde 55,3% dos estudantes afirmam que compreendem melhor

os conteudos quando explicados com exemplos da area da saude.

Esse dado valida a experiéncia didactica realizada e confirma a literatura de Abreu e Ferreira
(2012), que defende o uso de situagdes vinculadas ao dia-a-dia dos estudantes para tornar as
aulas mais significativas. O facto de 7% estudantes nunca terem vivenciado uma aula

contextualizada, confirma que essa pratica € pouco explorada.

Os resultados também confirmam a eficacia da teoria da aprendizagem significativa proposta

por Ausubel (2003), segundo a qual a aprendizagem significativa ocorre quando ha uma ligacao
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entre o contetido a ser ensinado e as experiéncias prévias vividas pelos estudantes. Além disso,
dialoga com Giusti e Groenwald (2021), que defendem a resolugdo de problemas em contextos

reais como estratégia para o desenvolvimento do pensamento algébrico.

No contexto deste artigo, o presente estudo amplia a discussdo ao confirmar que conteudos
algébricos, como polinémios, podem adquirir significado pedagdgico quando integrados a

pratica clinica de Enfermagem.

Essa confirmagdo encontra respaldo em experiéncias internacionais: no Brasil, Jesus e Santos
(2024) relataram que a utilizagao de listas de exercicios contextualizados e simulagdes praticas
aumentou o interesse € a retengdo dos conceitos matematicos entre estudantes de Enfermagem,

reforgando a eficacia da abordagem contextualizada.

Quadro 7: Quando a Matematica € explicada com exemplos da area da saude,
vocé entende melhor o conteudo?

n(%)
Sim 122(55,3%)
Nao 37(16,7%)
Nunca tive esse tipo de aula 23(10,4%)
Casos omissos 39(17,6%)
Total 221(100%)

Fonte: Dados da pesquisa
Contribuicoes da analise qualitativa (pergunta aberta)

As respostas a pergunta aberta reforcam essa tendéncia:

8. Pergunta aberta: achas as aulas de Matematica relacionada a satide mais interessante? Por
que?

Respostas dos estudantes
Estudante A:

Acho sim, porque uma vez que estamos a seguir o ramo da saude entio a
Matematica relacionada a saude é muito interessante porque facilitard nas
resolugoes de problemas que encontramos com o nosso utente assim como nos
calculos de medigoes para passar uma receita equilibrada ao nosso paciente.

Estudante B:
Sim porque ajuda nos cadlculos dos medicamentos
Estudante C:

Mas interessante que outras disciplinas ndo porque elas auxiliam-se uma as outras.
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A percepcao de alguns estudantes quanto a conexao entre a Matematica e a satde € positiva e

revela que a ligacdo torna as aulas mais interessante e compreensiveis.

Na mesma linha de pensamento Klug (2012) afirma: “isso refor¢a a ideia de que os cursos de
formacao técnica devem envolver no curriculo momentos de pratica, de contextualizagdo para

tornar as aprendizagens mais produtivas,” (p. 56).

O feedback qualitativo reforgou que a aplicacdo de polindmio em casos clinicos tornou o
conteudo, antes considerado desinteressante e dificil, em algo acessivel e interessante. Assim,
cabe ao professor, ser flexivel as novas tendéncias de ensino e inovar suas aulas de modo a

favorecer maior participagdo e rendimento dos estudantes.

CONSIDERACOES FINAIS

A formagdo integral do profissional de Enfermagem exige, além do dominio técnico,
habilidades matematicas relacionadas a sua actuacao didria. A pesquisa apontou que a auséncia
de contextualizagdo do ensino da Matematica contribui para o desinteresse dos estudantes do

curso técnico médio de Enfermagem.

Os resultados revelam que a contextualizagdo do ensino, por meio de exemplos praticos
relacionados a saude, como o célculo de gotejamento e dosagem, contribui para melhoria da

compreensao € a motivacao dos estudantes.

Diante disso, conclui-se que o ensino contextualizado da Matematica ¢ uma alternativa
didactica eficaz para maximizar o interesse dos estudantes e garantir a formacao qualificada

dos futuros profissionais de Enfermagem.

Como limitacdo do estudo, destaca-se o facto de a investigagdo ter sido realizada em apenas

uma institui¢do e de abordar sobre um unico conteido matematico, nomeadamente polinémio.

Além disso, o facto de o pesquisador ter conduzido a experiéncia didactica e aplicado o
questionario pode introduzir um viés de observagdo ou resposta, o que exige cuidado na

generalizag¢do dos resultados. Em funcdo dessas limita¢des, recomenda-se:
1. A implementagdo nas demais institui¢des de ensino o resultado desta pesquisa;

2. Que os resultados desta pesquisa possam ser ampliados em pesquisas futuras;
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3. Reflectir sobre os contetdos que poderiam integrar o programa de Matematica da 10*
classe no curso médio de Enfermagem, como sistemas de medidas (unidades de tempo,

volume, capacidade e de massa).
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